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 Γενικές Πληροφορίες  

ʁ ˉʰˊ˗˄ ʁʵʹʴˈˌ ʅˉˇˎʵ˗˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όChef)η ˍʹˌ 
ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˋˍʰ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˍˇˎ ɿΦ 
4186/2013 ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ мфоκмт-9-2013), 
ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΣ ˋʶ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ʵʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ʅΦɳΦɼΦ 

1.1. Ονομασία Ειδικότητας 

ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όChef)η 

1.2. Ομάδα Προσανατολισμού  

ɶ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍʹ˄  ʁ˃ʱʵʰ ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏΥ ζɳˉʰʴʴʶ˂˃ʱˍ˖˄ ʆˇˎˊʽˋˍʽˁ˗˄ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ɼʰʽ 
ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʊʽ˂ˇ˅ʶ˄ʾʰˌηΦ 

 

1.3. Προϋποθέσεις  εγγραφής 

ʃˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʶʴʴˊʰ˒ʺˌ ˍ˖˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ 
(Chef)η ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍˇ˔ˇʽ ʰˉˇ˂ˎˍʹˊʾ˖˄ ˍʾˍ˂˖˄, ʵˇ˃˗˄ ˍʹˌ ˃ʹ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺˌ ʵʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ ˖ˌ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ Υ ɱʶ˄ʽˁ ̍ɽˏˁʶʽˇ όɱɳɽ), ʆʶ˔˄ʽˁˈ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɽˏˁʶʽˇ όʆɳɽ), ɳ˄ʽʰʾˇ ʃˇ˂ˎˁ˂ʰʵʽˁˈ 
ɽˏˁʶʽˇ όɳʃɽύ, ʆʶ˔˄ʽˁˈ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˊʽˇ (ʆɳɳ) ɰϥ ɼˏˁ˂ˇˎ ˋˉˇˎʵ˗˄, ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɽˏˁʶʽˇ όɳʃɮɽ), 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʅ˔ˇ˂ʺ όɳʃɮʅ), ʅ˔ˇ˂ʺ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ (ʅɳɼ). ʁ ̔ʴʶ˄ʽˁʷˌ  ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʶʴʴˊʰ˒ʺˌ ˋˍʰ 
ɹɳɼ ˊˎʻ˃ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʇΦɮΦ рфрп  ζɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹɳɼύ ˉˇˎ 
ˎˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ όɱΦɱΦɲΦɰΦɾΦύηΦ 

 

            

1.4. Διπλώματα – Βεβαιώσεις – Πιστοποιητικά 

ʁʽ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όChef)η ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ 
ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʺˌ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ɰʶʲʰʾ˖ˋʹ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɰΦɳΦɼΦύ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ 
ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ʵʽʶ˄ʶˊʴʶʾ ˇ 
ɳΦʁΦʃΦʃΦɳΦʃΦ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ɲʾˉ˂˖˃ʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ʶˉʽˉʷʵˇˎ р. ʁʽ 
ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ˍ˖˄ ɹɳɼ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˉʷˍˎ˔ʰ˄ ˋˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ 
ʵʽʶ˄ʶˊʴʶʾ ˇ ɳΦʁΦʃΦʃΦɳΦʃΦ  ˃̫ ˔ˊʽ ˍʹ˄ ʷˁʵˇˋʹ ˍˇˎ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ɰʶʲʰʾ˖ˋʹ ʃʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ. 

1.5. Διάρκεια Σπουδών  

 ɶ ˒ˇʾˍʹˋʹ ˋˍʰ ɹΦɳΦɼΦ ʶʾ˄ʰʽ ˉʷ˄ˍʶ όрύ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʶ˅ʰ˃ʺ˄˖˄Σ ʶˉʽ˃ʶˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋʶ ˍʷˋˋʶˊʰ όпύ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ  
ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ʷ˖ˌ мΦнлл ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˗ˊʶˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ 
ʶʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˁʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʺ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌΣ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ     фсл ˖ˊ˗˄Φ 
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1.6. Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων  

ʆo ζɳʻ˄ʽˁˈ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄η ˁʰˍʰˍʱˋˋʶʽ ˍˇˎˌ ˍʾˍ˂ˇˎˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˉˇˎ ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˋ ʁ8 ɳˉʾˉʶʵʰΦ 

ʆ ̌ɲʾˉ˂˖˃ʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ 

ɹɳɼ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍˇ 5ˇ ʰˉˈ ˍʰ у ʶˉʾˉʶʵʰΦ 

ʁ ̔ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽ  ˍʾˍ˂ˇʽ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴˇˏ˄ ˍ h ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ ˁʰˍʰˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʶ˅ʺˌ 

ʶˉʾˉʶʵʰΥ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ мΥ ɮˉˇ˂ˎˍʺˊʽˇ ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ нΥ ɮˉˇ˂ˎˍʺˊʽˇ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ оΥ ʃˍˎ˔ʾˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴˇˏ˄ ˇʽ ʅ˔ˇ˂ʷˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 

όʅɳɼύΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ пΥ ɮˉˇ˂ˎˍʺˊʽˇ ɱʶ˄ʽˁˇˏ ɽˎˁʶʾˇˎΦ ʃˍˎ˔ʾˇ ɳʃɮʅΦ ɮˉˇ˂ˎˍʺˊʽˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ɽˎˁʶʾˇˎ ˁʰʽ ʃˍˎ˔ʾˇ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ˍʹˌ ɱϥ ˍʱ˅ʹˌ ˍ˖˄ ɳʃɮɽΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ рΥ ʃˍˎ˔ʾˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ ˋˍˇˎˌ 

ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ˍʹˌ ʆʱ˅ʹˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ˍ˖˄ ɳʃɮΦɽΦ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ сΥ ʃˍˎ˔ʾˇ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ όʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ˁʰʽ ʆɳɹύΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ тΥ ɾʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈ ɲʾˉ˂˖˃ʰ ɳʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ уΥ ɲʽʵʰˁˍˇˊʽˁˈ ɲʾˉ˂˖˃ʰΦ 

 

1.7. Πιστωτικές Μονάδες 

ɸʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ˈˍʰ˄ ʶˁˉˇ˄ʹʻʶʾ ˍˇ ʶʻ˄ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
ˁʰʽ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹΦ 

1.8. Σχετική Νομοθεσία  

1. ɿΦ оутфκнлмл ζɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ мсо κнм-09-нлмлύΣ ˈˉ˖ˌ 
ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 

2. ɿΦ пмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ мфоκмт-9-
нлмоύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 

3. ʇΦɮΦ рфрпόʊΦɳΦɼΦ ɰ˘мул7/2-7-2014) ζɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 
όɹΦɳΦɼΦύ ˉˇˎ ˎˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ  όɱΦɱΦɲΦɰΦɾΦύη. 
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2. Σύντομη Περιγραφή Επαγγελματικών Δραστηριοτήτων (Προφίλ 
Επαγγέλματος) 

 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˉʶˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ 
h ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍ˖˄ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ ό/ƘŜŦύη ˍ˖˄ ɹɳɼΣ ˃ʶ ˍʽˌ 
ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʺ ˍˇˎΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ 
ˎˉʶˏʻˎ˄ʰ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˃ʽʰˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΣ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ˁʰʽ ˍˏˉˇˎΦ 
ɱ˄ ˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺΣ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˋˍʽʰˍˇˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΣ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁˇˎʸʾ˄ʰ ˍʹˌ 
ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ʺ ˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʽʰˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌΣ ʶˉʽ˃ʶ˂ʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌΣ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽΣ ˉʰˊʰˋˁʶˎʱʸʶʽ 
ˁʰʽ ˉʰˊʰʻʷˍʶʽ ˍʰ ʶʵʷˋ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˃ʽˁˊʷˌ ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ 
ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌΦ  
O ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍ˖˄ ɹɳɼ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ς ʰˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όchefύη ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˌ 
ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ʰ ˁʰʽ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ʰ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ʻʷ˃ʰˍʰΥ 
мΦ ʆˇ˄ ˉˇʽˇˍʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇΣ ˍʹ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ 
нΦ ʆʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ 
оΦ ʆʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʱʻʶ ˃ˇˊ˒ʺˌ ˁʰʽ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰˌΦ 
пΦ ʆʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʵʽˇʾˁʹˋʹ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ 
рΦ ʆˇ˄ ˍʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˁˊʶʱˍ˖˄ ς ˉˇˎ˂ʶˊʽˁ˗˄ ς ˁˎ˄ʹʴʽ˗˄ ς 
˕ʰˊʽ˗˄ ς ʻʰ˂ʰˋˋʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʱʻʶ ˍʶ˃ʰ˔ʾˇˎΦ 
сΦ ʆʹ ˋ˖ˋˍʺ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˁʱʻʶ ˃ʶ˄ˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʽˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ʰʴˇˊʰ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌΦ 
тΦ ʆʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ 
уΦ ʆʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΦ 
фΦ ʆʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʰˊ˔˗˄ ˁˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹˌΦ 
млΦ ʆʹ˄ ʰ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ 
 
ʆˇ˃ʶʾˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ 
h ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍ˖˄  ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ ό/ƘŜŦύη ˍ˖˄ ɹɳɼΣ ˃ʶ ˍʽˌ 
ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʺ ˍˇˎΣ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˋʶ 
ʀʶ˄ˇʵˇ˔ʶʽʰˁʷˌ ˁʰʽ ɳˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌΣ ˇˉˇʽʰˋʵʺˉˇˍʶ ˃ˇˊ˒ʺˌ ˁʰʽ ʵˇ˃ʺˌΣ ˍˈˋˇ ˋˍˇ˄ ɹʵʽ˖ˍʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ 
ɲʹ˃ˈˋʽˇ ˍˇ˃ʷʰΣ ˋʶ ʻʷˋʶʽˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎΦ 
 
 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ 
ʆʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˉˇˎ ʰˉˇˁˍʱ ˇ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 

¶ ɾʷˊʽ˃˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˋʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ˏ˂ʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʇˉʶˏʻˎ˄ˇ ʆˊˇ˒ˇʵˇˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʽʵʽˇˁˍʺˍʹκɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ˍʹˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ. 

o ɮ˄ʰʸʹˍʱ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ˏ˂ʶˌ ˍˇˎ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ό˃ʶ˄ˇˏύ ˋˍʽˌ ʰˉˇʻʺˁʶˌ 
ˁʰʽ ˍʰ ˕ˎʴʶʾʰ ˍʹˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˎˉˇ˂ˇʴʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ 

o ʁˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄Φ 
o ɳ˂ʷʴ˔ʶʽ ˁʰʽ ˃ʶˊʽ˃˄ʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄Φ 

¶ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʴʽʰ ˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ˍʹˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ όˋʶ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˋˍʾʰˊ˔ˇ όƳŀƛǘǊŜύΣ ˍˇ˄ Cϧ.Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʽʵʽˇˁˍʺˍʹκɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ˍʹˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ 
˃ˇ˄ʱʵʰˌύΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ 

o ʅˎ˄ˍʱˋˋʶʽ ˍˇ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ό˃ʶ˄ˇˏύ ˍʹˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˃ʶ˂ʶʾˍʰʽ ˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ όˁʱˊˍʰύ ˍˇˎ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˋˍʾʰˊ˔ˇκƳŀƛǘǊŜΣ ˍˇ˄ CΦbΦ.Φ ˁʰʽ 
ˍˇ˄ ʽʵʽˇˁˍʺˍʹκɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ˍʹˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌΦ 

o ʁˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺˌ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ 
o ɳˁˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ˃ʶ˄ˇˏΦ 
o ɲʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍˇ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍˇˎΦ 

¶ ʃʰˊʱʻʶˋʹ ˁʰʽ ʴʰˊ˄ʾˊʽˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄Σ ʰ˄ʰʴʴʶ˂ʾʰ ˍʹˌ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ 
ʶˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰ ˍʹˌ ʰˉˊˈˋˁˇˉˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ 
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o ʁˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˉʰˊʱʻʶˋʹˌ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˉʰˊʰʻʷˍʶʽ ˍʰ ʶʵʷˋ˃ʰˍʰΦ 
o ɳ˂ʷʴ˔ʶʽ ˁʰʽ ʶˉʽ˃ʶ˂ʶʾˍʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁʷˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌΦ 
o ʁˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁˇˎʸʾ˄ʰ ˁʰʽ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄Φ 

 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ 
h ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍ˖˄ ɹɳɼ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ ό/ƘŜŦύη ʰˋˁʶʾ όʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˈ˔ʽ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋˍʽˁʱύ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰΥ 

¶ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʱʻʶ ˃ˇˊ˒ʺˌ ˁʰʽ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ˉˊˈˍˎˉʶˌ 
ˋˎ˄ˍʰʴʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ˍʰʴʷˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶʽ ˇ ʾʵʽˇˌΣ 

¶ ˍˇ˄ ˉˇʽˇˍʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇΣ ˍʹ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄Σ 

¶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺΣ ˍˇ˄ ˍʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄Σ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ 
ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ˍˇˎ ʶʵʷˋ˃ʰˍˇˌΦ 

¶ ˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍˇˎ ˃ʶ˄ˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʰʴˇˊʰ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʾʰˌΣ 

¶ ˍʹ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄Σ 

¶ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽˇʾˁʹˋʹ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ  

3. Αναλυτική Περιγραφή των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων (Απαραίτητες 
Γνώσεις, Δεξιότητες και Ικανότητες για τη συγκεκριμένη ειδικότητα)  

3.1. Γενικές Γνώσεις, Δεξιότητες και Ικανότητες  

ʁʽ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌΥ 

¶ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ όʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹΣ ʴˊʰ˒ʺΣ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌΥ ɳ˃ˉˇˊʶˏ˃ʰˍʰΣ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰΣ 
ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ʶ˃ˉˇˊʽˁ˗˄ ʶˉʽˋˍˇ˂˗˄Σ ʲʰˋʽˁˇʾ ˈˊˇʽ ˔ʹ˃ʶʾʰˌ).  

¶ ɱˊʰˉˍʺ ˁʰʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ɱ˄˗ˋʶʽˌ ɾʰʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ 

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ɱ˄˗ˋʶʽˌ ʋʹ˃ʶʾʰˌ. 

¶ ɱʶ˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰʴʴ˂ʽˁ˗˄ ʺ ʴʰ˂˂ʽˁ˗˄ 
     
 

 

ʁʽ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎ ˍʹˌ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ  ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˁʱˍ˖ʻʽΥ  

 ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

 

 

¶ ʇˉˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰΥ ɳˁˍʷ˂ʶˋʹ ʰˊʽʻ˃ʹˍʽˁ˗˄ ˉˊʱ˅ʶ˖˄Σ ˉˊˈˋʻʶˋʹΣ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹΣ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʰˋ˃ˈˌ 
ˁʰʽ ʵʽʰʾˊʶˋʹΦ 

¶ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΥ όʰˁˇˏʶʽ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ʵʽʰʲʱʸʶʽ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ʴˊʰˉˍʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΣ 
ʶˁ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʴˊʰˉˍˈ ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁˈ ˂ˈʴˇύΦ 

¶ ʃˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰΥ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ 
ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˋˍˈ˔˖˄Φ 

¶ ɼˊʾˋʹ ˁʰʽ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌΥ ɽʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʰ ˎˉʷˊ ˁʰʽ ˍʰ ˁʰˍʱ ˉʽʻʰ˄˗˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ 
ˍʹ˄ ˉʽˇ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹΦ 

¶ ɳ˄ʶˊʴˈˌ ˃ʱʻʹˋʹΥ ɮ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˄ʷ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 
ˁʰʽ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌΦ 

¶ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰΥ ʹ ʵʽʰ˄ˇʹˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ʴʷ˄ʶˋʹˌ ˄ʷ˖˄ ʽʵʶ˗˄ ˁʰʽ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ ʺ ˄ʷ˖˄ 
ˋˎˋ˔ʶˍʾˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˎˉʰˊ˔ˇˎˋ˗˄ ʽʵʶ˗˄ ʺ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Φ 

¶ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ κ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΥ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ κʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍˇˎ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏΦ 

¶ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˔ˊˈ˄ˇˎΥ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ʵʽˁˇˏ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Φ 
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ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

 
 

¶ ɼʰ˂ʺ ˃˄ʺ˃ʹΥ ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʻˎ˃ʱˋʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˈˉ˖ˌ ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʰˊʽʻ˃ˇˏˌΣ ʶʽˁˈ˄ʶˌκ ˉˊˈˋ˖ˉʰ ˁʰʽ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΦ  

¶ ɼˇ˄ˍʽ˄ʺ ˈˊʰˋʹΥ ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʲ˂ʷˉʶʽˌ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˋʶ ˁˇ˄ˍʽ˄ʺ ʰˉˈˋˍʰˋʹΦ  

¶ ɳˎʰʾˋʻʹˍʹ ˈˋ˒ˊʹˋʹκ ˁʰ˂ʺ ˈˋ˒ˊʹˋʹΥ ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾʸʶʽˌ ʺ ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ˇˋ˃˗˄Φ  

¶ ɳˎʰʾˋʻʹˍʹ ʴʶˏˋʹκ ˁʰ˂ʺ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ ʴʶˏˋʹˌΥ ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾʸʶʽˌ ʺ ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ʴʶˏˋʶ˖˄Φ  

¶ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΥ ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍˇ ˖ˊʰʾˇΦ  

¶ ɽʶˉˍʺ ˁʰʽ ʰʵˊʺ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΥ ɶ ʰʵˊʺ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ 
ʶˁˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ˃ˎ˗˄ ʺ ˃ˎʿˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ 
ʹ ˂ʶˉˍʺ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊ˗˄ ˃ˎ˗˄ ˉˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ 
˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ˁʰʽ ˂ʶˉˍʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌΦ  

¶ ʊˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ  
 

3.2. Επαγγελματικές Γνώσεις, Δεξιότητες και Ικανότητες  

ʁʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʷˌ  ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌΥ 
 
ɰʰˋʽˁʷˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 

 
¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌΣ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʰˌ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄Φ  

¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ς ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰΦ  

¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ  

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶˋˍʽʰˍˇˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ  

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ɲʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌΦ  

¶ ɾʹ˔ʰ˄ˇˊʴʱ˄˖ˋʹΦ  

¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌΣ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ό˃ʶ˄ˇˏύ ˁʰʽ ˁʱˊˍʰˌ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎΦ  

¶ ɮʴˇˊʰ˄ˇ˃ʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ  

¶ ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄ʺˌ ˇ˄ˇ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰΦ  

¶ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΦ  

¶ ʆˊˇ˒ˇʴ˄˖ˋʾʰ-ɳ˃ˉˇˊʶˎ˃ʰˍˇʴ˄˖ˋʾʰΦ  

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʽˁʰʾˇˎΦ  

¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˉʰˊʱʻʶˋʹˌΦ  

¶ ʆˊˈˉˇʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΦ  
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¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˃ʶˊʽʵˇˉˇʾʹˋʹˌΦ  

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʾʰˌΦ  

¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ  

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶˊʴʰˍʽˁʺˌ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰˌΦ  

¶ ʆˎˉʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ  

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ  

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Φ  
 

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ  

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ  

¶ ɰʰˋʽˁˇʾ ˍˊˈˉˇʽ ʶˉʽʲˊʱʲʶˎˋʹˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏΦ  

¶ ɰʰˋʽˁʱ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʶˉʾʵˇˋʹˌ ʶˊʴʰˍʽˁˇˏ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏΦ  
 
 
ɳʽʵʽˁʷˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 

 
¶ ɳʽʵʽˁˇʾ ɲʽʰʽˍʹˍʽˁˇʾ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌΦ  

¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ  

¶ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˁʰʽ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʰˉˇʻʺˁʹˌΦ  
 

 
    ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʰʴˇˊʱˌ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʰˊ˔ʶʽˇʻʷˍʹˋʹˌΦ  

¶ ʋʶʽˊʽˋ˃ˈˌ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌΦ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌΣ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄Φ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʰˌ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄Φ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʰˉˇʻʺˁʹˌΦ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʱ ˍˇˎΦ  

¶ ʆʺˊʹˋʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰʴˇˊʰ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΦ  

¶ ʆʺˊʹˋʹ ˋˍˇʽ˔ʶʽ˗˄ ʶˊʴʰˍʽˁʺˌ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰˌΦ  

¶ ʆʺˊʹˋʹ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˍˎˉˇˉˇʾʹˋʹˌ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰʴˇˊʰ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʱ˅ʶ˖˄Φ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺˌ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ όˉˊˈˍˎˉ˖˄ ˁʰʽ ʵʽˁʺˌ ˍˇˎ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌύΦ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄-ʆʺˊʹˋʹ I!//tΦ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˁʱˊˍʰˌ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΦ  

¶ ʆʺˊʹˋʹ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˉʰˊʱʻʶˋʹˌ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄Φ  

¶ ʆʺˊʹˋʹ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄Φ  

¶ ʋʶʽˊʽˋ˃ˈˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʰ˄ʰʴʴʶ˂ʾʰˌ όƳƛŎǊƻǎύΦ  
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¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˎˉʽˁ˗˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʻʰˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ 
ό˃ʹ˔ʰ˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˁʰʽ ˋˁʶˎ˗˄ύΦ  

¶ ʋˊʺˋʹ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ όϝύΦ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˍʹˌ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ όϝύΦ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ όϝύΦ  
 

¶ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄ ˋʶ ʰˎˍˇˍʶ˂ʺ ˉʰˊʰˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ ʺκˁʰʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʶˌ 
ʴʶˎˋˍʽˁʷˌ ʰˁˇ˂ˇˎʻʾʶˌΣ ˉˇˎ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˍʹ ʴʶˏˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍ˗˄Φ  

¶ ɳ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˍʹ ʴʶˎˋˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽˋˁʶˉˍ˗˄Φ   
 

 
 

 
   ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

ʁʽ ˁʱˍˇ˔ˇʽ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ  ʽˁʰ˄ˇʾ: 

¶ ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˋˎ˄ˍʰʴʷˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ Σ ʰˊ˔ʷˌ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ 
ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ˃ʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁ ˋˍˇ ˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʽʰˁˈ ˁʰʽ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁˈ ˔˗ˊˇΦ 

¶ ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ ʰˉˇʻʺˁʹˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰʴˇˊʷˌ 
ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʱ ˍˇˎˌΦ 

¶ ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΦ 

¶ ɿʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʰ˅ʽˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ  ˍʰ ʶʾʵʹ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ʴʽʰ 
ˉˊˇʲʱ˂ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˋˇˎ˄ ˍʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰˉˈʵˇˋʺ ˍˇˎˌ ʰˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌΦ 

¶ ɿʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎˌ 
ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʵʽʰˁʽ˄ˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ 

¶ ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ  ʴʽʰ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʰ ʺʵʹ ˉʰˊʰʴˈ˃ʶ˄ʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰΦ 

¶ ɿʰ ˁʰˍʰˊˍʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˄ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʹ 
ʵʽʱʵˇˋʹ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʵˈˋʶ˖˄ ˍʹˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌΦ 

¶ ɿʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ʰˉˈ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰΣ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˁˈˋˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍʽ˃ʺ ˉ˗˂ʹˋʹˌΦ 

¶ ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʶˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌΦ 

¶ ɿʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˋˍʹ˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΦ 

¶ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˇʽ˄ˇˉˇʽʾʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ ˁˊʰˋʽ˗˄Φ 
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4. Αντιστοιχίσεις  Ειδικότητας  

ɶ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όChef)η ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʱˍ˖ʻʽ 
ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΥ 
 

ɳʃɮʅ 

ɾɮɱɳɹʄɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

ɹɳɼ 

                                   ʆɳʋɿɹɼʁʅ ɾɮɱɳɹʄɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ όˉʰ˂ʰʽʱ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ʲʱˋʶʽ ˄Φнллфκмффнύ  

 
 
 
 

5. Κατατάξεις 

ʅˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όChef)η ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʵʽˁʰʽˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʶʴʴˊʰ˒ˇˏ˄ 
ˋˍˇ ɱ˘ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ό˖ˌ ˁʰˍʱˍʰ˅ʹύ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ɳʃɮʅ ˁʱˍˇ˔ˇʽ ʃˍˎ˔ʾˇˎ ˍʹˌ  ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ: 
 

ɳʃɮʅ 

ɾɮɱɳɹʄɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 
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6. Πρόγραμμα Κατάρτισης 

6.1.Ωρολόγιο Πρόγραμμα  

ʆˇ ˖ˊˇ˂ˈʴʽˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όChef)η  ˃ʶ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾ˖˄ ˖ˊ˗˄ ʻʶ˖ˊʾʰˌ όɸύΣ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾ˖˄ όɳύ ˁʰʽ ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ όʅύ ʰˎˍ˗˄ ʰ˄ʱ 

˃ʱʻʹ˃ʰ ˁʰʽ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʱˍ˖ʻʽΥ 

 
ȺɘŭɘəɧŰɖŰŬ ɇŮɢɜɘəɧɠ ɀŬɔŮɘɟɘəɐɠ Űɏɢɜɖɠ - ȷɟɢɘɛɎɔŮɘɟŬɠ (chef) 

            

               
    ȺɂȷɀȼɁɃ ȷ ȸ ũ ȹ 

ȷ/ȷ   ɀȷŪȼɀȷɇȷ Ū Ⱥ Ɇ Ū Ⱥ Ɇ Ū Ⱥ Ɇ Ū Ⱥ Ɇ 

1   ũȷȿȿȽȾȷ 2   2 2   2 2   2 2   2 

2   ȷɅɉȺɆ ɃȽȾɃɁɃɀȽȾȼɆ 2   2                   

3   ɇȺɉɁȼ ɀȷũȺȽɅȽȾȼɆ Ƚ 2 3 5                   

4   ɆɇɃȽɉȺȽȷ ȻȷɉȷɅɃɄȿȷɆɇȽȾȼɆ Ƚ 1 2 3                   

5   ɇȺɉɁȽȾȺɆ ȺũȾȷɇȷɆɇȷɆȺȽɆ - ȺɂɃɄȿȽɆɀɃɆ 2   2                   

6   ȺȿȺũɉɃɆ ȺɀɄɃɅȺɈɀȷɇɋɁ 3   3                   

7   ɄɅȷȾɇȽȾȼ ȺūȷɅɀɃũȼ ɆɇȼɁ ȺȽȹȽȾɃɇȼɇȷ   3 3   3 3   3 3       

8   ɃɅũȷɁɋɆȼ - ȿȺȽɇɃɈɅũȽȷ ȺɆɇȽȷɇɃɅȽɃɈ       1 1 2             

9   ȾɃɆɇɃȿɃũȽɃ ɄȷɅȷɆȾȺɈȷɆɀȷɇɋɁ       2   2             

10   ɃȽɁɃȿɃũȽȷ       2   2             

11   ɈũȽȺȽɁȼ ȾȷȽ ȷɆūȷȿȺȽȷ       1   1             

12   ɇȺɉɁȼ ɀȷũȺȽɅȽȾȼɆ ȽȽ       2 3 5             

13   ɆɇɃȽɉȺȽȷ ȻȷɉȷɅɃɄȿȷɆɇȽȾȼɆ ȽȽ       1 2 3             

14   ɇȺɉɁȼ ɀȷũȺȽɅȽȾȼɆ ȽȽȽ             1 4 5       

15   ɆɈɁŪȺɆȼ ɀȺɁɃɈ             2   2       

16   ɇȺɀȷɉȽɆɀɃɆ ȾɅȺȷɇɋɁ Ƚ               2 2       

17   ɇɅɃūɃũɁɋɆȽȷ - ȺȹȺɆɀȷɇɃȿɃũȽɃ             2   2       

18   ȹȽȷȽɇȼɇȽȾȼ             2   2       

19   ȷũũȿȽȾȷ             2   2 2   2 

20   ȹȽȷȾɃɆɀȼɇȽȾȼ ɄȷɅȷɆȾȺɈȷɆɀȷɇɋɁ                     2 2 

21   ɇȺɉɁȼ ɀȷũȺȽɅȽȾȼɆ IV                   1 7 8 

22   ɇȺɀȷɉȽɆɀɃɆ ȾɅȺȷɇɋɁ ȽȽ                     2 2 

23   ɄɅȷȾɇȽȾȼ ȷɆȾȼɆȼ*                     4 4 

    ɆɈɁɃȿɃ 12 8 20 11 9 20 11 9 20 5 15 20 

               

 

 

ϝ ʁʽ ˗ˊʶˌ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʻʰ ʵʽʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰʽ ʰʻˊˇʽˋˍʽˁʱ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ тʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˍˇˎ ˍʶˍʱˊˍˇˎ 

ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ʰ˒ˇˏ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ʹ ˎ˂ʹ ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʾˉ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΦ 

\ 
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6.2. Αναλυτικό Πρόγραμμα 

       Μαθήματα 

      Α΄ Εξάμηνο – Ώρες-Μαθησιακά Αποτελέσματα – Περιεχόμενο 
 
 ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɱʰ˂˂ʽˁʱ  ( A˘ ʶ˅Φύ 

 όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,0,2 

 

        ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˎˌ 
ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˄ʰ ̝́ ʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍʹ ʴʰ˂˂ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ ˁʰʽ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ 
  ʁʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʻʰ ɹ˄ ˖ˊʾʸˇˎ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ʶʽˋʰʴ˖ʴʽˁʱ 
ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁˈ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʻh  ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ 
ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ 
ˉʷˊʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 
ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹ ̩ʴʰ˂˂ʽˁʺ ̩ʴ˂˗ˋˋʰˌ 
ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ. 
 

  ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

o Localisation Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

o {ŀƭǳŜǊΣ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ 

o Identifier des choses, des personnes 

o Exprimer la relation 

o (entre deux choses, ou deux personnes, ou un person et un chose) 

o Localisation dans le temps 

o Demander quelque chose - ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǳƴ ƎƻǶǘ 

o Dire de faire, proposer 

o 5ŞŎǊƛre de choses 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɮˊ˔ʷˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ  ό A˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,0,2 

 

 ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ̱̌ ˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 
˄ʰ ̝ʁ ʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΣ ˍʰ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰΣ ˇ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍʽ˃˗˄Σ ˇʽ ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Σ ˍʰ ʶʾʵʹ ˍˇˎ 
˔ˊʺ˃ʰˍˇˌΣ ˇʽ ʶˉʶ˄ʵˏˋʶʽˌΣ ˇ ˉ˂ʹʻ˖ˊʽˋ˃ˈˌΣ ˍˇ ʶʴ˔˗ˊʽˇ ˉˊˇʿˈ˄Σ ʹ h̄ ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʶˊʴʾʰΣ ˋˍʽˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ. ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽˇˊʻ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 
ˍˇˎˌ, ˄ h ʶˉʽ˂ˏˇˎ˄ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʁ˒ ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʰ 
ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄Φ  
 

        ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ɴ˄˄ˇʽʶˌ 

¶ ɴ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌΦ 

¶ ʅˁˇˉˈˌ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ɸʶ˖ˊʾʰˌ 

¶ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 
ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ʃˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ϧ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 

¶ ʆˇ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ 

¶ ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʅˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍʷˌ ʃʰˊʰʴ˖ʴʺˌΦ  ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ 
ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 

¶ ɮʴˇˊʰʾʰ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 

¶ ɼʶ˄ˍˊʽˁʱ ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹ ̩

¶ ɾʽˁˍʺ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 
ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʅ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʆʽ˃˗˄ 

¶ ʅˎ ˄ʱˊˍʹˋʹ ʸʺˍʹˋʹˌ κ ɳ˂ʰˋˍʽˁˈˍʹˍʰΦ  ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 

¶ ʅˎ˄ʱˊˍʹˋʹ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱˌΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 

¶ ɮʴˇˊʰʾˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˍʽ˃˗˄Φ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 

¶ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˁˊʱˍˇˎˌΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 
ɾˇˊ˒ʷˌ ɮʴˇˊʰʾʰˌ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹˌ 

¶ ʆʷ˂ʶʽˇˌ ɮ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɾˇ˄ˇˉ˖˂ʽʰˁʺ ʰʴˇˊʱ 

¶ ɾˇ˄ˇˉ˖˂ʽʰˁˈˌ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʁ˂ʽʴˇˉ˖˂ʽʰˁʺ ʰʴˇˊʱ  

¶ ʅˎ˃ˉʰʽʴ˄ʾʶˌ κ ɼʰˊˍʷ˂ 
ɿˇ˃ʽˁʷˌ ɾˇˊ˒ʷˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 

¶ ɿˇ˃ʽˁˈ ˉˊˈˋ˖ˉˇ κ ˁʰˍʰˋˍʰˍʽˁˈΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 

¶ ʁ˃ˈˊˊˎʻ˃ʹ κ ɳˍʶˊˈˊˊˎʻ˃ʹ ɳˍʰʽˊʾʰΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 

¶ ɳˍʰʽˊʾʰ ʃʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 

¶ ɮ˄˗˄ˎ˃ʹ ɳˍʰʽˊʾʰΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 

¶ ɹʵʽ˖ˍʽˁʺ ɼʶ˒ʰ˂ʰʽˇˎ˔ʽˁʺ ɳˍʰʽˊʾʰΦ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 
ʆʰ ɳʾʵʹ ʆˇˎ ʋˊʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎ ˔ˊʺ˃ʰˍˇˌ. 

¶ ɳʾʵʹ ˔ˊʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶˉʽˍʰʴʷˌ. 
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¶ ʃʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ κ ˔ˊʶ˖ˋˍʽˁʷˌ ˁʱˊˍʶˌ. 
ɳˉʶ˄ʵˏˋʶʽˌ 

¶ ɴ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ɳˉʶ˄ʵˏˋʶ˖˄Φ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 

¶ ɲʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ʶˉʶ˄ʵˏˋʶ˖˄.  

¶ ɳˎ˄ˇʿˁˈ ʶˉʶ˄ʵˎˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ςɳˉʶ˄ʵˎˍʽˁʱ ˁʾ˄ʹˍˊʰ Φ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 

¶ ʋˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʽˁʺ ɾʾˋʻ˖ˋʹ όleasing) Φ ʅˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 
ʆˇ ʊʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʆˇˎ ʃ˂ʹʻ˖ˊʽˋ˃ˇˏ 

¶ ʁʽ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻ˖ˊʽˋ˃ˇˏ 

¶ ɾʷˍˊʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻ˖ˊʽˋ˃ˇˏ  

¶ ɲʶʾˁˍʹˌ ʆʽ˃˗˄ ɼʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʺ 

¶ ɮʴˇˊʰˋˍʽˁʺ ɮ˅ʾʰ ʋˊʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɮˉˇˉ˂ʹʻ˖ˊʽˋ˃ˈˌ ʶʽˋˇʵʹ˃ʱˍ˖˄ 
ɳʴ˔˗ˊʽˇ ʃˊˇʿˈ˄ 

¶ ɮˁʰʻʱˊʽˋˍˇ ʶʴ˔˗ˊʽˇ ˉˊˇʿˈ˄ 

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ɮɳʃ 

¶ ʁʽ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌ ˍˇˎ ɮɳʃ 

¶ ɲʶʾˁˍʹˌ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

¶ ɳʻ˄ʽˁˈ ʶʽˋˈʵʹ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇˎˊʽˋ˃ˈˌ 
ɮˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ɼʰʽ ɮ˄ʶˊʴʾʰ 

¶ ɾʷʻˇʵˇˌ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ʰ˄ʶˊʴʾʰˌ 

¶ ɾˇˊ˒ʷˌ ʰ˄ʶˊʴʾʰˌ  

¶ ɾʷˍˊʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍʹˌ ʰ˄ʶˊʴʾʰˌ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʆʷ˔˄ʹ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ɹ  ( A˘ ɳ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,3,5 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

  ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ˁʰ̱ʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˋˍ̔ˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ  ˍʹ̩ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ̩
ˍʷ˔˄ʹ ̩ˁʰʽ ˍˇ ˎ˔˗ˊˇˎ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ 
   ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˎ˃h ʻʺ˃̱h ˇˌ  ˇ̔ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ  
ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ. ɸh  ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄  ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΣ ˈˉ˖ˌ  ʹ ʽˋˍˇˊʾʰΣ ʹ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˁʰʽ ˇ 
ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΣ ˇ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΣ ʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʲʰˋʽˁʺˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ˇʽ ʲʰˋʽˁˇʾ ˍˏˉˇʽ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄Σ ˇʽ 
ʲʰˋʽˁˇʾ ˍˊˈˉˇʽ ˃ʰʴʶʽˊʷ˃ʰˍˇˌΣ ˇʽ ʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΦ  
 ʅʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇ ̔ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ̒h  ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄h  ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ 
ˉh ˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʻ˗ˌ  ˁʰʽ   ˄ʰ ˍʽˌ  ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸˇˎ˄  ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˍʽˌ  ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ  ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ  ˍ˖˄  ˁˏˊʽ˖˄ ˋˁʶˎ˗˄  ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄  ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 
ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ  ˍ˖˄  ˎ˂ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˗ˋˍʶ ˄ʰ  ʶʾ˄ʰʽ 
ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʰˋˁˇˏ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ. 
 
 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ɸɳʍʄɹɮ  

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ 

¶ ɹˋˍˇˊʾʰ ˁʰʽ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ 

¶ ʁʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʶˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ 

¶ ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʰʴʶʽˊʶʾˇ 

¶ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍˇˎ ˃ʰʴʶʽˊʶʾˇˎΦ 

¶ ɶ ˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎ ˃ʰʴʶʾˊˇˎΦ 

¶ ɽʶˉˍˇ˃ʶˊʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˁˇˉʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˋˍˇ˂ʺˌ 
ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ˔˗ˊˇΦ 

¶ ʂˊˇʽ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ 

¶ ɰʰˋʽˁʺ ˇ˄ˇ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˍˏˉ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɰʰˋʽˁˇʾ ˍˊˈˉˇʽ ˃ʰʴʶʽˊʷ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɰʰˋʽˁˇʾ ˍˊˈˉˇʽ ˁˇˉʺˌ  

¶ Bʱˋʶʽˌ όChb5{ύ ς ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ 

¶ Rˇˎ όRoux) ς ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ 

¶ ɰˇˏˍˎˊʰς ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ 

¶ ɵˏ˃ʶˌ ς ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ 

¶ ʅˇˏˉʶˌ ς ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ 
 
 
ɳʄɱɮʅʆɶʄɹʁ ʆɳʋɿɶ ɾɮɱɳɹʄɹɼɶʅ  
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ 
 

¶ ʆˊˈˉˇʽ ˕ʹˋʾ˃ʰˍˇˌ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ) 

¶ ɰˊʰˋˍʱ  
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Á  Ҡ ˃ˉ˂ʶ όau bleu)  
Á  ɮ˂Ωʰ˄ʴˁʶʸ όa lΩanglaiz)  

¶ ʃˇˋʷ  

¶ ʅˍˇ ˃ˉʶ˄ ˃ʰˊʾ  

¶ ʅˍˇ˄ ʰˍ˃ˈ  

¶ ʃˇˎʰ˂ʷ όpoeles)  

¶ ɾˉˊʰʽʸʷ όbraise)  

¶ ʅˍˇ˄ ˒ˇˏˊ˄ˇ  

¶ ʅˍʹ ˋˇˏʲ˂ʰ  

¶ ʅˍʹ ˋ˔ʱˊʰ  

¶ ʅ̌ˍʷ  

¶ ʆʹʴʰ˄ʹ̱ ʱ  

¶ ʄʰʴˇˏ όragouts)  

¶ ʊˊʽˁʰˋʷ  

¶ ʃʰ˄ʷ  

¶ ɱˁˊʰˍʷ˄  

¶ ɱ˂ʰˋʷ  

¶ ʁʽ ʲʱˋʶʽˌ όChb5{ύ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ɵ˖˃ˈˌ ς ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄  

¶ ʊˇ˄ όFonds)ς ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄  

¶ ʆʰ ˊˇˎ όRoux) όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
Á ɾʰˊʽ˄ʱʵʶˌ 
Á ʅʰ˂ʰ˃ˇˏˊʶˌ 
Á ɵʶ˂ʷʵʶˌ  
Á ʃʰ˄ʱʵʶˌ  
Á ʊʱˊˋʶˌ  
Á ɿˍˇˎ˅ʷ˂ 

¶ ɰˇˏˍˎˊʰ ς ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ 
Á ɰˇˏˍˎˊʰ ʰˉ˂ʱ  
Á ɰˇˏˍˎˊʰ  ˋˏ˄ʻʶˍʰ  

¶ ɵˏ˃ʶˌ ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ  

¶ ʅˇˏˉʶˌ ς ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄  
Á ʅˇˏˉʶˌ ʰˉ˂ʷˌ  
Á ʅˇˏˉʶˌ ʰˉʷˊʰˋˍʶˌ  
Á ʅˇˏˉʶˌ ˉʶˊʰˋ˃ʷ˄ʶˌ  
Á ʅˇˏˉʶˌ ʰ˄ʱ˃ʶʽˁˍʶˌ 
Á ʅˇˏˉʶˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʷˌ  
Á ʅˇˏˉʶˌ ɲ̔ ʶʻ˄ʶʾˌ  
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ɵʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ɹ  ( A˘ ɳ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ м,2,3 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ʶ˄ˈˌ 
ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʶʾˇˎ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΦ 
  ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ,  ˇ̔ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁ˗˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ 
ʁ̔ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ʻʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΣ ˈˉ˖ˌ  ʹ ʽˋˍˇˊʾʰΣ ʹ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˁʰʽ ˇ 
ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΣ ʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʲʰˋʽˁʺˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˇ ʲʰˋʽˁˈˌ 
ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎΣ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˎ˂ʽˁʱ ˁʰʽ ˇʽ ʽʵʽˈˍʹˍʷ̩  ˍˇˎˌΣ ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎˌΦ   
 ʅʶ ʁ̄ʾˉʶʵˇ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇ ̔ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 
ˉˊʱ˅ʹ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʻ˗ˌ  ˁʰʽ  ˄ʰ ˍʽˌ  ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸˇˎ˄  ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   
 ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄, ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˁˏˊʽ˖˄ ˋˁʶˎ˗˄ ˍˇˎ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 
ˍ˖˄  ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ  ˍ˖˄  ˎ˂ʽˁ˗˄Σ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ,  ˗ˋˍʶ ˄ʰ  ʶʾ˄ʰʽ 
ʽˁʰ˄ˇʾ  ˄ʰ  ʰˋˁˇˏ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ 

 
   
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
ɸɳʍʄɹɮ  
 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˉʶˊʽʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˇˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʱˋˍʹ 

¶ ɹˋˍˇˊʾʰ ˁʰʽ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹˌ  

¶ ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʶʾˇˎ  

¶ ɶ ˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʱˋˍʹ  

¶ ɾʶˍˊʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ 

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʲʰˋʽˁˇˏ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʶʾˇˎ 

¶ ʁʽ ˉˊ˗ˍʶˌ ˏ˂ʶˌ ˁʰʽ ˉˊˈˋʻʶˍʶˌ ˏ˂ʶˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ ς ʰˊˍˇˉˇʽʾʰ  

¶ ɾʰʴʽʱ ˁʰʽ ʵʽˇʴˁ˖ˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌ 

¶ ɱʱ˂ʰ ˁʰʽ ɱʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ  

¶ ʆʰ ˂ʾˉʹ ˁʰʽ ʷ˂ʰʽʰ ˋˍʹ˄ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ  

¶ ɵʱ˔ʰˊʹ ˁʰʽ ʴ˂ˎˁʰ˄ˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌ  

¶ ʆʰ ʰʲʴʱ ˁʰʽ ˍʰ ˉʰˊʱʴ˖ʴʱ ˍˇˎˌ  

¶ ɮˊˍˎ˃ʰˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌ  

¶ ɼʰˁʱˇ ˁʰʽ ˍʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˍˇˎ  

¶ ɱʶ˃ʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶˉʽˁʰ˂ˏ˕ʶʽˌ 

¶ ʅˎ˄ˍʰʴʷˌ ɵʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ς ʰˊˍˇˉˇʽʾʰˌ  
    
ɳʄɱɮʅʆɶʄɹʁ  
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ 

¶ ɼʷʽˁ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʃʰ˄ˍʶˋˉʱ˄ʽ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ) 

¶ ʋˊʺˋʹ ˍʹˌ ˋʰˁˇˏ˂ʰˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ  
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¶ ʅʽˊˇˉʽʰˋˍʱΣ ʴ˂ˎˁʱ ˍʰ˕ʽˇˏ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ʸˏ˃ʹˌ ˋ˒ˇ˂ʽʱˍʰˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ʸˏ˃ʹˌ 5ŀƴƛǎƘ ǇŀǎǘǊȅ όˁˊˇˎʰˋʱ˄ύ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ʶˏʻˊˎˉˍ˖˄ ʶʽʵ˗˄ ˉˇˎ ʵʽˇʴˁ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˔ʹ˃ʽˁˈ ʰʶˊʽˋ˃ˈ ό.ŀƪƛƴƎ tƻǿŘŜǊǎύ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ 
ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɼˇˎ˂ˇˎˊʱˁʽʰ - ɰˇˎˍʺ˃ʰˍʰ ˋʰˁˇˏ˂ʰˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɵˏ˃ʹ ˉʱˋˍʰ ˒˂˗ˊʰˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɵˏ˃ʹ ˁˇˎˊˇˏ ˁʰʽ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ʶʽʵ˗˄ ˃ˉˇˎ˒ʷ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ʵʽˇʴˁ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʱˋʹ ˃ʰʴʽʱˌ 
o ʆˋˇˎˊʷˁʽʰ 
o ɿˍˈ˄ʰˍˌ 
o ɽˇˎˁˇˎ˃ʱʵʶˌ  
o ɮˊˍˇˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ 

¶ ɼˊʷ˃ʶˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ) 

¶ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ʴ˂ˎˁʱ ʶˉˇ˔ʺˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɿʹˋˍʾˋʽ˃ʰ ʴ˂ˎˁʱ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ) 

¶ ʅˇˁˇ˂ʱˍʰ ˋˍˊ˗ˋʽ˃ˇΣ ʴˁʰ˄ʱ ̩όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɱ˂ˎˁʱ ʹ˃ʷˊʰˌ ʴʽʰ ˃ˉˇˎ˒ʷ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ -ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ  ( A˘ ɳ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 2,0,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ̱̌ ˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ 
ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˃ʽʰˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ h́ ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇΣ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˔˗ˊˇˎ ˁʰʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖ˌΣ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˔˗ˊ˖˄Σ ʹ 
ˉˎˊʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ʹ ˉˎˊˇˉˊˇˋˍʰˋʾʰΣ ˇʽ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˇʽ ˔˗ˊˇʽ ˁʰʽ ˇʽ ˋˎˋˁʶˎʷˌΦ  
 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ 
ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎΣ ˄ʰ 
ʶˉʽ˂ˏˇˎ˄ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ 
ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ, ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   

 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
¶ ʁˊʽˋ˃ˇʾ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ς ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ 

¶ ʆˇ ʰˊ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇ ˃ʽʰˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ɼˊʽˍʺˊʽʰ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˔˗ˊˇˎ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖ˌ ˃ʽʰˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ɲʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˃ʽʰˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˉʱ˄˖ ˋʶ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʰˊ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ 
ʽˋ˔ˏˇˎˋʰ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΦ  

¶ ɲʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ˃ʽʰˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˃ˇˊ˒˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ 
όɼˇˎʸʾ˄ʶˌΥ ˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʾ˖˄Σ ˁˊˇˎʰʸʽʶˊˈˉ˂ˇʽ˖˄Σ ˁʷˍʶˊʽ˄ʴˁΣ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄Σ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʶʾ˖˄ Σ 
˒ˇʽˍʹˍʽˁ˗˄ ˂ʶˋ˔˗˄Σ ˋˍˊʰˍˇˏΣ ˉʽˍˋʰˊʾʰˌΣ ˇʲʶ˂ʽˋˍʹˊʾˇˎΣ ˕ʰˊˇˍʰʲʷˊ˄ʰˌΣ Snack BarΣ ˕ʹˍˇˉ˖˂ʶʾˇΣˎ ˇˎʸʶˊʾΣ  
ˁ˂ˉύ 

¶ ʃˎˊʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˉˎˊˇˉˊˇˋˍʰˋʾʰ 
o ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ˃ʷˍˊʰ ˉˎˊʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ 
o ɼʰˍʰˋˍˇ˂ʺ ˉˎˊˁʰʴʽʱˌ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ  
o ɳ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʲˊʰ˔ˎˁˎˁ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˎʴʺˌ ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇˎˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ 
ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ.  
o ɲʽʰˊˊˏʻ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˃ʽʰˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʶˉʾ ˃ʷˊˇˎˌ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ όʻʷˋʶʽˌ ς 
ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌύ 

o ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁˇˎʸʾ˄ʰ όʻʷˋʹ ˋˍˇ ʴʶ˄ʽˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇ ς ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ς 
ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʾˉ˂˖˄ύΦ  

o ɶ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺˌ ˍˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍˇ ˁˈˋˍˇˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌΦ  
o ʇ˂ʽˁʱ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺˌ ʵʰˉʷʵ˖˄ ˁʰʽ ˍˇʾ˔˖˄ ˍ˖˄ ˃ʰʴʶʽˊʶʾ˖˄ 

¶ ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ˎʵˊʰˎ˂ʽˁʷˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˃ʰʴʶʽˊʶʾˇˎ 
o ɶ˂ʶˁˍˊˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˃ʰʴʶʽˊʶʾˇˎ 
o ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˒˖ˍʽˋ˃ˇˏΦ ɮ˄ʱʴˁʶˌ ˋʶ ˒˖ˍʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʸ˖˄˗˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ˃ʰʴʶʽˊʶʾˇˎ 
o ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʶ˅ʰʶˊʽˋ˃ˇˏ ˃ʰʴʶʽˊʶʾˇˎ 

¶ ɾˇˊ˒ʷˌ ʵʽʱʻʶˋʹˌ ˍ˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˋʶ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹ ˃ʰʸʽˁʺˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ  ˒ʰʴʹˍ˗˄  

¶ ʋ˗ˊˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 
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o ʁ ˔˗ˊˇˌ ˍˇˎ Darde Manger ˁʰʽ ˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎΦ 
o ʁ ˔˗ˊˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˉ˂ˏˋʶ˖ˌ ˍ˖˄ ˋˁʶˎ˗˄ ˍʹˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˁʰʽ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎΦ 
o ʁ ˔˗ˊˇˌ ˍˇˎ ˁˎ˂ʽˁʶʾˇˎ ˁʰʽ ˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ 
o ɶ ʰˉˇʻʺˁʹ ʹ˃ʷˊʰˌ ς ˍʰ ˕ˎʴʶʾʰ ʹ˃ʷˊʰˌ ˁʰʽ ʲˇʹʻʹˍʽˁˇʾ ˔˗ˊˇʽΦ 

 

¶ ʅˎˋˁʶˎʷˌ ˁʰʽ ˋˁʶˏʹ 
o ʅˎˋˁʶˎʷˌ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ɼˊˏʰ ς ɵʶˋˍʺ ˁˇˎʸʾ˄ʰΣ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʶʾˇΣ  ɮˊˍˇˉˇʽʶʾˇΣ ɹ˔ʻˎˇˉ˖˂ʶʾˇΣ 
ɼˊʶˇˉ˖˂ʶʾˇ  

o ʇ˂ʽˁʱ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺˌΣ ɲʽʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˋˁʶˎ˗˄ 
o ɮˊ˔ʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ ɾʽˁˊˇˋˎˋˁʶˎ˗˄ ˁʰʽ ʅˁʶˎ˗˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁˇˎʸʾ˄ʰ όʶˊʴʰ˂ʶʾʰΥ 
˃ʷˍˊʹˋʹˌΣ ˁˇˉʺˌΣ ˋˁʶˏʹ ʴʽʰ ˍʹʴʱ˄ʽˋ˃ʰΣ ˁʰˍˋʰˊˈ˂ʶˌΣ ˃ʹ  ˁʽ˄ʹˍˈˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˁ˂ˉύ  
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ɳ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ (A˘ ɳ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ о,0,3 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄  ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ  ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ  ˄ʰ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˃ʽʰˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˍˈˋˇ ʰˉˈ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˉˈ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄Σ ˇ 
ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˁʰʽ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄Σ ˇʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉˊˇ˃ʹʻʶˎˍ˗˄Σ ˇʽ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˉʰˊʰ˂ʰʲ˗˄ ˁʰʽ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌΣ ʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʰˉˇʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˉˇʴˊʰ˒˗˄. 
 ʁʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄ ˍ˖˄ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ʵʽʰˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˄ʰ ʶˉʽ˂ˏˇˎ˄ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍˇ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ, 
ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʽˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ 
o ɲʽʱˁˊʽˋʹ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 
o ɳʽʵʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇ˄ ʶˉʽˋʽˍʽˋ˃ˈ 

¶ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʃˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄ 
o ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄ 
o ɮˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˎ ˉˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄ 
o ɮˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ F&B Manager / Controller 

¶ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʃˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄  
o ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄ 
o ʃˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ 
o ɼˊʾˋʽ˃ʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍʽˌ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʶˌ  
o ʅ˔ʷˋʹ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄ ˃ʶ ˂ˇʽˉʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ 
o ʇˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ ˉˇˋˈˍʹˍʰˌ ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰˌ 
o ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˉˊˇ˃ʹʻʶˎˍʺ  
o ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ˉˊˇ˃ʹʻʶˎˍʷˌ 

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ʃˊˇ˃ʹʻʶʽ˗˄ 
o ɾʶʽˇʵˇˍʽˁˈˌ ʵʽʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈˌ 
o ɮʴˇˊʷˌ ˃ʶ ˋˎ˃ʲˈ˂ʰʽˇ κ ɳʾʵʹ ˋˎ˃ʲˇ˂ʰʾ˖˄ 
o ɮʴˇˊʷˌ ˍˇʽˌ ˃ʶˍˊʹˍˇʾˌ κ ˃ʶ ˉˊˇˋ˒ˇˊʷˌ 
o ɲʶ˂ˍʾˇ ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰˌ 

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʃˊˇ˃ʹʻʶˎˍ˗˄  
o ʃˇʽˇˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  
o ʃˇˋˇˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ  ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  

¶ ʃʰˊʰ˂ʰʲʷˌ ɳ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ 
o ʃ˂ʱ˄ˇ ˉʰˊʰ˂ʰʲ˗˄ 
o ɴ˂ʶʴ˔ˇʽ ˋˍʽˌ ˉʰˊʰ˂ʰʲʷˌ  



 22 

o ɳˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ʷʴʴˊʰ˒ʰ 
o ɼʰˊˍʷ˂ʰ ʰˉˇʻʺˁʹˌ 

¶ ɮˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ʇ˂ʽˁ˗˄ 
o ɲʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵˇˉˇʾʹˋʹ 
o ɱʶ˄ʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌ 
o ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ʰˉˇʻʹˁ˗˄ 

¶ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɮˉˇʻʶ˃ʱˍ˖˄ 
o ɳʾʵʹ ʰˉˇʻʶ˃ʱˍ˖˄ 
o ʅˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ ʰˉˇʻʷ˃ʰˍˇˌ 
o ʃˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ʰˉˇʻʷ˃ʰˍˇˌ 
o ɲʶʾˁˍʶˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˉˇʻʶ˃ʱˍ˖˄ 
o ʅʹ˃ʶʾˇ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰˌ  
o ɰʷ˂ˍʽˋˍʹ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰˌ 
o ʅˏˋˍʹ˃ʰ ˋˍʰʻʶˊʺˌ ˉˇˋˈˍʹˍʰˌ ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰˌ 
o ʅˏˋˍʹ˃ʰ ˋˍʰʻʶˊʺˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎ ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰˌ 
o ɮˉˈʻʶ˃ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʶˌ 

¶ ɮˉˇʴˊʰ˒ʷˌ ɮˉˇʻʶ˃ʱˍ˖˄ 
o ɳʾʵʹ ʰˉˇʴˊʰ˒ʺˌ 
o ɽˈʴˇʽ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ʰˉˇʴˊʰ˒˗˄ 
o ɲʽʰ˒ˇˊʷˌ ʰˉˇʴˊʰ˒ʺˌ όʰʽˍʾʶˌ ʰˉˇˁ˂ʾˋʶ˖˄ύ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄  ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ   ( A˘ ɳ˅Φύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ л,3,3 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄  ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη  ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˇʽ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ, ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˍʶˌ  ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ  ˍˇˎˌΦ  
 ʅˍ̌ ˃ʱʻʹ˃ʰ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄  ˍʽˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ  ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ɮΩ 
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ʰˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʵʽʵʰˋˁˈ˃ʶ˄˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ό˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΣ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΣ ʰˊ˔ʷˌ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌΣ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ς ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄Σ ʴʰ˂˂ʽˁʱύ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ʶ˄̔ˋ˔ˏˋ̌ ˎ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ   ˍ̌ ˎˌ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰˊˍʾ ʸˇ˄ˍʰʽ .  

 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ  ˇʽ ˁhˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ  
ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ̔ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄.  
 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
ɱʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ  ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽΥ 

¶ ɮ˄ʱʻʶˋʹ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ   ʶˊʴʰˋʽ˗˄  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ   

¶ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʽʰˁʷˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ 

¶ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ 

¶ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ˉˊˈˍˎˉˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ 

¶ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʹ˃ʶˊʾʵʶˌ ς ˋˎ˄ʷʵˊʽʰ - ˒ʶˋˍʽʲʱ˂ ς ʶˁʻʷˋʶʽˌΦ 
 
ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˃ˇˊ˒ʺ 

ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄˖˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ʶʾˍʶ ˃ʶ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋʶ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌΦ ʁ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ 
ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʹʴʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 
ˍˇ ʵʽʵʰˋˁˈ˃ʶ˄ˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ʵʶ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ -ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ- ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΦ 
 
 
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 

¶ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄Φ  

¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˔˗ˊ˖˄  

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ όˉ˔Φ ˃ʷˋʰ ˉˎˊʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˉˎˊˇˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁ˂ˉύ 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌΦ  

¶ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˉʰˊʰ˂ʰʲʺˌ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄Σ ˉˇʽˇˍʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΣ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌΣ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌΣ 
ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽʰˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˃ʶ˄˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄Φ 

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ɱʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ʃʶˊʽ˒ʶˊʶʽ˗˄ ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍˇˎˌΦ  

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ - ɵʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ όˉ˔Φ ɾˉʰ˔ʰˊʽˁʱΣ ɯ˂ʶˎˊʰΣ ʁˉ˖ˊˇˁʹˉʶˎˍʽˁʱΣ  
ʆˎˊˇˁˇ˃ʽˁʱΣ ɱʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ ˁ˂ˉύΦ 
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¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˃ˇˊ˒˗˄ όˉ˔Φ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ κ ɱʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʽˁˈˌ 
ʆˇˎˊʽˋ˃ˈˌ κ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ɱʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʾʰ κ ʆˇˉʽˁʺ ˁˇˎʸʾ˄ʰ ˁ˂ˉύ 

¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˔˗ˊ˖˄ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ όˉ˔Φ ˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʾ˖˄Σ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄Σ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰ˒˗˄ 
ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ύΦ 

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˄ʷ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΦ  

¶ ɳ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ  - ɼˇˎʸʾ˄ʰˌ   

Μαθήματα 

      Β΄ Εξάμηνο – Ώρες- Μαθησιακά Αποτελέσματα – Περιεχόμενο 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɱʰ˂˂ʽˁʱ  ό ɰ˘ ʶ˅Φύ 

 όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,0,2 

 

        ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ̱ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ 
ʴʰ˂˂ʽˁʺˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˁʰʽ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍˇˎ ̩ ˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ ʁʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʻʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ  ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˍʰ  ʶʽˋʰʴ˖ʴʽˁʱ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁʱ 
ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ̱̌  ̡h ˋʽˁˈ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˍʹˌ  ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˋˍʰ ʴʰ˂˂ʽˁʱ ˗ˋˍʶ ˄ʰ  ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ  
ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ  ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ 
˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌΦ  
 

  ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

o Se ŘŞǇƭŀŎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

o Demander son chemin 

o Proposer 

o Raconter 

o 5ŞŎǊƛǊŜ 

o Proposer- ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǳƴ ƎƻǶǘΣ ǳƴ ŀǾƛǎ 

o ό{Ŝύ wŜǇŞǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩ ŜǎǇŀŎŜ 

o {Ŝ ǊŜǇŞǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ - ɽʁ ʽˍˇˎˊʴʾʰ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ ό ɰ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ м,1,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

              
 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˔ˊʺˋʹ 
ʲʰˋʽˁ˗˄ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎΣ ˈˉ˖ˌ ˇ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄Σ ʹ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˖˄  ˔˗ˊ˖˄ ˉʰˊʱʻʶˋʹˌΣ ʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˇʽ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʷ̩  ˍˇˎΣ  ˇ 
ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋˁʶˏʹ ˍˇˎ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎΣ ʹ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄Σ ˇʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ˋˁʶˎ˗˄Σ ˍʰ ʶʾʵʹ 
coǳǾŜǊǘ ˁʰʽ ˍʰ ʶʾʵʹ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄Σ ˍʰ ʶʽʵʽˁʱ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ˇʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌΣ ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʽˇ˂ʹ˕ʾʰˌ ˁʰʽ ˉʰˊʱʻʶˋʹˌ 
ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌΣ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˍˇˎ 
ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎΦ 

ʁʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 
ˉʰˊʱʻʶˋʹˌ ˍ˖˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˋʶˊʲʽˊʾˋ˃ʰˍˇˌ, 
˄ʰ ʶˉʽ˂ˏˇˎ˄ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍˇ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ 
ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋʶ ˉˊʰˁˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ 
ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   
 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  

¶ ɲʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄  
o ɳʾʵʹ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄Φ 

Á ʃˈ˂ʶ˖˄  
Á ɮˎˍˇʶ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹˌ  
Á ʁ˔ʹ˃ʱˍ˖˄  
Á ʋˇˊˍˇ˒ʰʴʾʰˌ 
Á ɹ˔ʻˎˇ˒ʰʴʾʰˌ 
Á ɼˎ˄ʹʴʽˇˏ  
Á Snack ς Bar 
Á Drive in  
Á ɯ˂˂ʰ ʶʾʵʹ ɳˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄  

¶ ʋ˗ˊˇʽ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄ 
Á ɼˏˊʽˇʽ ˁʰʽ ɰˇʹʻʹˍʽˁˇʾ ˔˗ˊˇʽ ˍˇˎ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  
Á ʆˊʰˉʶʸʰˊʾʰ  
Á ʆˇ ɾʰʴʶʽˊʶʾˇ  
Á ɰˇʹʻʹˍʽˁˇʾ ˔˗ˊˇʽ  

¶ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ɳˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ 
o ɶ ʽʶˊʰˊ˔ʾʰ ˍˇˎ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  
o ʃˊˇˋˈ˄ˍʰ ˁʰʽ ʷˊʴˇ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍˊʰˉʶʸʰˊʾʰˌ  

¶ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˋˁʶˏʹ ɳˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  
o ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  
o ʅˁʶˏʹ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  
o ɳˉʽˍˊʰˉʷʸʽʰ ˋˁʶˏʹ ˋˍˇ a la carte  
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o ɳˉʽˍˊʰˉʷʸʽʰ ˋˁʶˏʹ ˋˍˇ table dΩ hote  
o ʆʰ ˂ʽ˄ʱ ˍˇˎ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  
o ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ˔˗ˊ˖˄Σ ʶˉʽˉ˂˗ˋʶ˖˄Σ ˋˁʶˎ˗˄Σ ˂ʽ˄˗˄Σ ʰˋʹ˃ʽˁ˗˄Φ  
o ɱʶ˄ʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ ʶˉʽˍˊʰˉʷʸʽ˖˄ ˋˁʶˎ˗˄ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  

¶ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍˊʰˉʶʸʰˊʾʰˌ  
o ɶ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˋˍˊ˗ˋʽ˃ˇ ˍˊʰˉʶʸʽ˗˄  
o ʆʶ˔˄ʽˁʺ ˋˍˊ˗ˋʽ˃ˇ ˍˊʰˉʶʸˇ˃ʱ˄ˍʽ˂˖˄  
o ʆˇ ʵʾˉ˂˖˃ʰ ˍ˖˄ ˉʶˍˋʶˍ˗˄  
o ɶ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ˍˊʰˉʶʸʽ˗˄ ˃ʶ ʱ˄ʻʹ  
o ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˊˇˋˁˈ˃ʽˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ̩ ˍ˖˄ ʶˉʽˍˊʰˉʷʸʽ˖˄ ˋˁʶˎ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˍˊʰˉʶʸʰˊʾʰˌΦ  

¶ ɰʰˋʽˁʱ couvert  

¶ ʆ́ ˈˉˇʽ ˃ʁ ˍʰ˒ˇˊʱˌ ˉʽʱˍ˖˄  

¶ ɱʶˏ˃ʰˍʰ - ʎˊʶˌ ˉʰˊʰʻʷˋʶ˗ˌ ˍˇˎˌ 
o ɱʶˏ˃ʰˍʰ ʹ˃ʷˊʰˌ  
o ʅˏ ˄ʻʶˋʹ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ˉˊ˖ʽ˄ˇˏ  
o ɶ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ɮʴʴ˂ʽˁˇˏ ˉˊ˖ʽ˄ˇˏ ʺ American Breakfast 
o ɶ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍˇˎ ɰʽʶ˄˄ʷʸʽˁˇˎ ʺ ɮˎˋˍˊʽʰˁˇˏ ʃˊ˖ʽ˄ˇˏ  
o ɶ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍˇˎ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ʃˊ˖ʽ˄ˇˏ  
o ɾʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˈ ɱʶˏ˃ʰ  
o ɲʶʾˉ˄ˇ  
o ɮˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˉʰˊʰʻʷˋʶ˖ˌ 
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˒ʰʴʹˍ˗˄Σ ˍˊˈˉˇˌ ˉʰˊʰʻʷˋʶ˖ˌ  ˁʰʽ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ˋˁʶˏʹ 

¶ ɱʶ˄ʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹˌ ˋʶˊʲʽˊʾˋ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ  ʆʶ˔˄ʽˁʺ ˉ˖˂ʺˋʶ˖˄ ˒ʰʴʹˍ˗˄ ˁʰʽ 
ˁˊʰˋʽ˗˄ 

¶ ɳ̔ ʵʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ service  
o ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ˁʰʽ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ʰ˒ʶ˕ʹ˃ʱˍ˖˄  
o ʃʰˊʱʻʶˋʹ ɼˊʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˋʶˊʲʽˊʾˋ˃ʰˍˇˌ  
o ʅˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˁˊʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˒ʰʴʹˍˇˏ  
o ʃʰˊʱʻʶˋʹ ˍˎˊʽ˗˄  
o ʃʰˊʱʻʶˋʹ ʶˉʽʵˇˊˉʾ˖˄ 
o ɮˉˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ˈ ˍˋʰʴʽ˗˄  
o Flampe  
o ʃʰˊʱʻʶˋʹ ʰˉ˂˗˄ ˉˇˍ˗˄  

¶ Yʴʽʶʽ˄ʺ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ˉʰˊʱʻʶˋʹˌ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ  

¶ ʇˉˇʵˇ˔ʺ ˉʶ˂ʱˍʹ ˋˍˇ ʶˋˍʽʰˍˈˊʽˇ  

¶ ʃʰˊʰʴʴʶ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇʾ 

¶ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

¶ ɲʶ˅ʽ˗ˋʶʽˌ  
o ʆˏˉˇʽ ʵʶ˅ʽ˗ˋʶ˖˄  
o ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʵʶ˅ʽ˗ˋʶ˖˄  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 27 

 
 
 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɼˇˋˍˇ˂ˈʴʽˇ ʃʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄ ό ɰ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 2,0,2 

 
ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
  ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˔ˊʺˋʹ ʲʰˋʽˁ˗˄ 
ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˁˈˋˍˇˎˌΣ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˉˊˇˍˏˉ˖˄Σ ʹ 
ˁˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹ ʱ˃ʶˋ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄Σ ʶˊʴʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Σ ʹ ʰˉˈʵˇˋʹ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˍʽ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Φ 
  ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˇˊʻˇˏ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˍʽ˃˗˄ ˁˈˋˍˇˎˌΣ ʻʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˔ʰˊʱˋˋˇˎ˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˍʽ˃˗˄ ˉ˗˂ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ˋʶʽˌΦ 
 ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇ̔  ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʰˉʰˊˍʾʸˇˎ˄ ˍˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ 
ˁˈˋˍˇˌΣ ˄ʰ ʶˉʽ˂ˏˇˎ˄ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍˇ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ 
ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ, ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   

 
 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ʅˍˇ ɾʱʻʹ˃ʰ ɼˇˋˍˇ˂ˈʴʽˇ ʃʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄ 
o ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˁˈˋˍˇˎˌ 
o ɲʽʰ˒ˇˊʷˌ ˁˈˋˍˇˎˌ ς ʶˋˈʵ˖˄ - ʵʰˉʰ˄˗˄ 

¶ ɲʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ɼˈˋˍˇˎˌ 
o ʅˍʰʻʶˊˈ ˁˈˋˍˇˌ κ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˈ ˁˈˋˍˇˌ 
o ɹˋˍˇˊʽˁˈ κ ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁˈ κ ˉˊˈˍˎˉˇ ˁˈˋˍˇˌ 
o ɼˈˋˍˇˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ 
o ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ˁˈˋˍˇˎˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ 

¶ ɶ ɴ˄˄ˇʽʰ ʆ˖˄ ʃˊˇˍˏˉ˖˄ ʅˍʹ˄ ɼˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹ 
o ʃˊˈˍˎˉʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
o ʃˊˈˍˎˉʹ ˋˎ˄ˍʰʴʺ  
o ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˉˊˈˍˎˉʹˌ ˃ʶˊʾʵʰˌ 
o ɼˊˎ˒ʱ ˁˈˋˍʹ  

¶ ɼˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹ ɮ˃ʷˋ˖˄ ʇ˂ʽˁ˗˄ 
o ʊˏ˂˂ˇ ˁˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˎ˂ʽˁ˗˄ 
o ʅˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ ʱ˃ʶˋ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˃ʶˊʾʵʰˌ 
o ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶˉʹˊʶʰˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ˁˈˋˍˇˎˌ  

¶ ɮˉˈʵˇˋʹ ʃˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ 
o ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˒ˏˊʰˌ  
o ʁ˒ʷ˂ʹ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ 
o ʅˍʱʵʽʰ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ˍʶˋˍ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˎ˂ʽˁ˗˄ 

¶ ɼˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹ ɯ˃ʶˋʹˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
o ɲʽʱˁˊʽˋʹ ʱ˃ʶˋʹˌ -ʷ˃˃ʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
o ʊˏ˂˂ˇ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
o ɼˈˋˍˇˌ ʱ˃ʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
o ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋˍˇ ˁˈˋˍˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

¶ ɱʶ˄ʽˁʱ ɽʶʽˍˇˎˊʴʽˁʱ ɴ˅ˇʵʰ 
o ʅˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎ 
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o ʊˇˊʶʾˌ ˁˈˋˍˇˎˌκˁʷ˄ˍˊʰ ˁˈˋˍˇˎˌ  
o ɰʱˋʶʽˌ ˃ʶˊʽˋ˃ˇˏ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ʶ˅ˈʵ˖˄ 

¶ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ɼˈˋˍˇˌ ʃˊˇʿˈ˄ˍˇˌ ɮ˄ʱ ɾˇ˄ʱʵʰ 
o ɮ˄ʱ ˃ˇ˄ʱʵʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ  
o ʅˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎ 

¶ ʆʽ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹ ʃˊˇʿˈ˄ˍˇˌ 
o ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʽ˃ʺˌ 
o ʅˎˋˍʰˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʽ˃ʺˌ 
o ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˍʽ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʁʽ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ό ɰ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 2,0,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 
 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄  ˋʶ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ  ˇʽ˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ʽˋˍˇˊʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ 
ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʰ˃ˉʶ˂ˇˎˊʴʾʰˌΣ ˂ʶˎˁʷˌ ˁʰʽ ʶˊˎʻˊʷˌ ˉˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ˋˍʰ˒ˎ˂ʽ˗˄Σ ˋˏˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˃ʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰ ˇʾ˄ˇˎΣ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ 
ˍˏˉˇʽ ˁˊʰˋʽ˗˄Σ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ marketing ˇʾ˄ˇˎ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺ ˁˊʰˋʽˇˏ ˁʰʽ ʹ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ 
ˁˇˎʸʾ˄ʰΦ  
  ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇ̔  ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ 
ɲʽʶʻ˄ʶʾˌ ˉˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ˋˍʰ˒ˎ˂ʽ˗˄Σ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ ό˂ʶˎˁʺΣ ˊˇʸʷΣ ʶˊˎʻˊʺύ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˍˇˎˌΦ ɮ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ς ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˄ʰ 
ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁˊʰˋʽ˗˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄Σ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʰ 
ˇˊʴʰ˄ˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ό˔ˊ˗˃ʰΣ ʱˊ˖˃ʰΣ ʴʶˏˋʹ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰύ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄ ˁˊʰˋʽ˗˄, ˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˇˏˌ ˁˊʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ, ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   
 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 

¶ ʁˊʽˋ˃ˇʾ ς ɹˋˍˇˊʽˁʱ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ɮ˃ˉʶ˂ˇˎˊʴʾʰˌ - ʁʽ˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ 

¶ ɾˇˊ˒ˇ˂ˇʴʾʰ ʆˇˎ ɮ˃ˉʶ˂ʽˇˏ όʄʽʸʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰΣ ɼˇˊ˃ˈΣ ʊˏ˂˂ʰΣ ʆʰ˅ʽʰ˄ʻʾʰΣ ɮ˄ʻˈˌΣ ʅˍʰ˒ˏ˂ʽΣ ʄʱʴʰύ 

¶ ɳʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰ˃ˉʶ˂˗˄ʰ όɼ˂ʾ˃ʰ ˁʰʽ ʷʵʰ˒ˇˌΥ ˍˇˉˇʻʶˋʾʰΣ  ˁ˂ʾˋʹ ʶʵʱ˒ˇˎˌΣ ˋˏˋˍʰˋʹ ʶʵʱ˒ˇˎˌΣ ʴʶʽˍ˄ʾʰˋʹ ˃ʶ 
ˎʵʱˍʽ˄ˇˎˌ ˈʴˁˇˎˌύΦ  

¶ ɼʰ˂˂ʽʶˊʴʹˍʽˁʷˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʶˌ ʰ˃ˉʶ˂˗˄ʰ όɼ˂ʱʵʶ˃ʰΣ ɳʾʵʹ ˁ˂ʰʵʷ˃ʰˍˇˌύ  

¶ ɽʶˎˁʷˌ ʃˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ʅˍʰ˒ˎ˂ʽ˗˄ όɳ˂˂ʹ˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ɲʽʶʻ˄ʶʾˌύ 

¶ ɳˊˎʻˊʷˌ ʃˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ʅˍʰ˒ˎ˂ʽ˗˄ όɳ˂˂ʹ˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ɲʽʶʻ˄ʶʾˌύ 

¶ ʍˊʾ˃ʰ˄ˋʹ ˁʰʽ ˋˎʴˁˇ˃ʽʵʺ ˍˇˎ ʅˍʰ˒ˎ˂ʽˇˏ 

¶ ʅˏˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ʁʾ˄ˇˎΥ ˇ˅ʷʰ ˁʰʽ ʰ˂ˁˇˈ˂ʶˌΣ ˒ʰʽ˄ˇ˂ʽˁʷˌΣ ʰˊ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ɳ˄˗ˋʶʽˌ 

¶ ɾʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʁʾ˄ˇˎ 

¶ ɳʾʵʹ ʁʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ όɽʶˎˁʺ ς ʄ̌ ʸʷ- ɳˊˎʻˊʺύ - ɿˇ˃ˇʻʶˍʽˁʺ ʵʽʱˁˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˇʾ˄˖˄ όʁʃɮʃ ς ʁʃɳ ς ʃʁʃ ς ʃɱɳ ς 
ʆˇˉʽˁˇʾ ˁʰʽ ʶˉʽˍˊʰˉʷʸʽˇʽ ˇʾ˄ˇʽύ 

¶ ɼʰˍʶˊʴʰˋʾʶˌ ʁʾ˄ˇˎ όɲʽʰˏʴʰˋʹΣ ˉʰ˂ʰʾ˖ˋʹΣ ʶ˃˒ʽʱ˂˖ˋʹύ 

¶ ɮˉˇʻʺˁʶˎˋʹ  ʁʾ˄˖˄ ς ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɼʱʲʰˌ 

¶ ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˍˏˉˇʽ ˁˊʰˋʽ˗˄ όˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˋʶ ˋʱˁ˔ʰˊʰΣ ʵʽˇ˅ʶʾʵʽˇ ˍˇˎ ʱ˄ʻˊʰˁʰΣ ʰˊ˖˃ʰˍʽˁʷˌ 
ˇˎˋʾʶˌ ˁʰʽ ʰ˂ˁˇˈ˂ύ 

¶ ʁˊʴʰ˄ˇ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ς ɱʶˎˋʽʴ˄˖ˋʾʰ  ɼˊʰˋʽ˗˄ ό˔ˊ˗˃ʰΣ ʰˊ˗˃ʰˍʰΣ ʴʶˏˋʹΣ ˋ˗˃ʰ ˁ˂ˉύ ς ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʁʾ˄˖˄  

¶ aŀǊƪŜǘƛƴƎ ʁʾ˄ˇˎ όʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ʁʾ˄ˇˎ ˁʰʽ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ɼʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ɽʾˋˍʰˌ ɼˊʰˋʽ˗˄ύ 

¶ ɼˊʰˋʾ ˁʰʽ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ όɮˊ˃ˇ˄ʽˁʺ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˇʾ˄˖˄ ˁʰʽ ɳʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ύ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʇʴʽʶʽ˄ʺ ɼʰʽ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ό ɰ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 1,0,1 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 
 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ  ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˁʰʽ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˃ʽʰˌ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌ  ˁʰʽ ˉʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ:  
- ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ  ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˋˍˇ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈ ˍˊˇ˒ʾҡ˖˄Σ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˎʻʶʾ ʹ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ 

- ˄h  ˁʰˍʷ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ  ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ 
- ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ό˒ˎˋʽˁˇʾΣ ˔ʹ˃ʽˁˇʾ ˁʰʽ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾύ ˉˇˎ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰʽ ˋˍʰ 
ˍˊˈ˒ʽ˃ʰΣ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌΣ ˍʰ ˉˊˇʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ όDatΥ DƻƻŘ aŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜ tǊŀŎǘƛŎŜύΦ 

 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʰˉʰˊˍʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ ˄ʰ ʶˉʽ˂ˏˇˎ˄ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 
ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍˇ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ, ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   
 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 

¶ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄  

o όʁˊʽˋ˃ˇʾΣ ɱʶ˄ʽˁʷˌ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ˒ˇˊʶʾˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎύ  

¶ ɼʾ˄ʵˎ˄ˇʽ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ - ɮˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ  

o ό ʊˎˋʽˁˇʾΣ ʋʹ˃ʽˁˇʾ ˁʰʽ ɰʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ɼʾ˄ʵˎ˄ˇʽΣ  ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʶˉʽ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ  ɰʰʻ˃ˇʾ 

ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ʆˊˇ˒ʽˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌκˍˇ˅ʽ˄˗ˋʶʽˌύ  

¶ ʇʴʽʶʽ˄ʺ ˍˇˎ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ  

o όɮˍˇ˃ʽˁʺ ʇʴʶʾʰ-ʃʽˋˍˇˉˇʽʹˍʽˁˈ ʇʴʶʾʰˌΣ ɮˍˇ˃ʽˁʺ ʇʴʽʶʽ˄ʺΣ  ɳˉʽ˃ˇ˂ˏ˄ˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈύ 

¶ ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ɮˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹ  

o ό ʅˁˇˉˈˌΣ ʃ˂ʱ˄ˇ ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ ϧ ɮˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹˌύΣ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɮˉˇˊˊʽ˃˃ʱˍ˖˄Φ  

¶ ɾˎˇˁˍˇ˄ʾʰ ˁʰʽ ɮˉʶ˄ˍˈ˃˖ˋʹ  

o ό ʅˁˇˉˈˌΣ ɳʾʵʹ ʀʶ˄ʽˋˍ˗˄ - ʃˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹύ 

¶ ʃʰˊʰ˂ʰʲʺ ɯ ʇ˂˗˄ ˁʰʽ ʇ˂ʽˁ˗˄ ʅˎˋˁʶˎʰˋʾʰˌ  

o ό ɮˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ʃˊˇ˃ʺʻʶʽʰˌ - ɮˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˋ˖ˋˍʺ ʃʰˊʰ˂ʰʲʺ- ɸʶˊ˃ˇ˃ʷˍˊʹˋʹ ʃˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ - 

ɰʰʻ˃ˇ˄ˈ˃ʹˋʹ ɸʶˊ˃ˇ˃ʷˍˊˇˎύ 

¶ ɮˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄  

o ό ʅˎ˄ʻʺˁʶˌ ɮˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌΣ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ʅ˖ˋˍʺˌ ɮˉˇʻʹˁʶˎˍʽˁʺˌ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌΣ ɳʽʵʽˁʷˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌύ 
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¶ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄  

o όɰʰˋʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌΣ ʃ˂ˏˋʽ˃ˇ ς ɮˉˈ˕ˎ˅ʹ ς ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌύ 

¶ ʁʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ɸʶˊ˃ʽˁʺˌ ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

¶ ʅˍʱʵʽʰ ˃ʶˍʱ ˍʹ ɸʶˊ˃ʽˁʺ ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ  

o όɸʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʶˌ ʅˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌΣ ʅ˖ˋˍˇʾ ʋʶʽˊʽˋ˃ˇʾ ʰˉˈ ˍˇ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ɼˊˏ˖˃ʰ ς ɮ˄ʰʻʷˊ˃ʰ˄ˋʹΣ  

ʅˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˋʶ ʌˏ˅ʹ ʺ ɼʰˍʱ˕ˎ˅ʹ - ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ˃ʶ ʌˏ˅ʹ ʺ ɸʷˊ˃ʰ˄ˋʹΣ ʅ˖ˋˍˈ ʅʶˊʲʾˊʽˋ˃ʰύΦ  

¶ ɳˎʻˏ˄ʶˌ ˁʰʽ ɿˇ˃ʽˁʷˌ ʇˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ  

o όɶʻʽˁʺ ɳˎʻˏ˄ʹΣ ɿˇ˃ʽˁʺ ʇˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹΣ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁʰʽ ʆʺˊʹˋʹ ʰˊ˔ʶʾ˖˄Σ ʆʺˊʹˋʹ ʊʰˁʷ˂˖˄ύΦ  
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ʆʷ˔˄ʹ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ɹɹ ό ɰ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 2,3,5 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ Σ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ  ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˋʶ ̡h ˋʽˁʱ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʻʷˍˇˎ˄ ˍʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹ ˁʰʽ ˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ 
ˍʹˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˍˈˋˇ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉʰˊʰˋˁʶˎ˗˄Σ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ  
 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇ ̔ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ  ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄  
˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄, ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˎ̌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄h  ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ  ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ˍʰʴʷˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ 
ʴʽʰ ʰˎˍʱ.  
 ʁ̔ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄, 
ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄, ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋˍʽˁʱ ˋˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˁʰʽ ˄ʰ 
ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ  ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʰˊʰˋˁʶˎʱʸ̌ˎ˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ 
ˍˏˉ˖˄ ˋʱ˂ˍˋʶˌΣ ˉʾˍˋʶˌΣ ˋʰ˂ʱˍʶˌΣ ˋˇˎ˒˂ʷΣ ˃ˉˇˎˋʷΣ ʲˇ˂- -̟ʲʰ˄Σ ˊʽˋˈ˂Σ ˁʽˌ ˂˖ˊʰʾ˄Σ ˁˊʷˉʶˌΣ ˄ʽˈˁʽΣ ˉʾˍʶˌΣ ˊˏʸʽΣ 
ʸˎ˃ʰˊʽˁʱΣ ʰʲʴʱ ˁΦʰΦ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ όʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌύ.     
 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɸɳҠʄɹɮ 

¶ ʅʱ˂ˍˋʶˌ    
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɮʲʴʱ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʃʾˍˋʶˌ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʄˏʸʽ   
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɵˎ˃ʰˊʽˁʱ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʊˊʷˋˁʶˌ ɵˏ˃ʶˌ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
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o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʅˇˎ˒˂ʷ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɾˉˇˎˋʷ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɰˇ˂ ς ˖ ς ʲʰ˄  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʄʽˋˈ˂  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʅʰ˂ʱˍʶˌ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽ ̩
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

 
 
 
 
ɳʄɱɮʅʆɶʄɹʁ  

¶ ʅʱ˂ˍˋʶˌ   (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄) 
o ʅʱ˂ˍˋʶˌ ʸʶˋˍʷˌ 
o ʅʱ˂ˍˋʶˌ ˁˊˏʶˌ 
o ʅʱ˂ˍˋʶˌ ˋˁˇˏˊʶˌ 
o ʅʱ˂ˍˋʶˌ ˂ʶˎˁʷˌ 
o ʅʱ˂ˍˋʶˌ ʲʰˋʽˁʷˌ όɿˍʶ˃ʾʴˁ˂ʰˌ - ʆˇ˃ʱˍʰ - ɾˉʶˋʰ˃ʷ˂ - ʊˇ˄ ʅˁˇˏˊˇ -ɲʶ˃ʷ˄ˇ - ɰʶ˂ˇˎˍʷ ɰˇˏˍˎˊˇ - 
ʁ˂˂ʰ˄ʵʷʸʰ - ɾʰʴʽˇ˄ʷʸʰύ 

o ʃʰˊʱʴ˖ʴʰ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʅʰ˂ˍˋ˗˄ 
o ʅʱ˂ˍˋʰ ˂ʰʵˇ˂ʷ˃ˇ˄ˇ  
o ʅʱ˂ˍˋʰ ʰˎʴˇ˂ʷ˃ˇ˄ˇ 
o ʅʱ˂ˍˋʰ ʲʽ˄ʶʴˁˊʷˍ 
o ʅʱ˂ˍˋʰ ˊʰʲʽʴˁˈˍ 
o ʅʱ˂ˍˋʰ ʴʽʰ ˉʰˍʷ 
o ʅʱ˂ˍˋʰ ˁʰ˒ʷ ˄ˍʶ ˉʰˊʾ 

¶ ɮʲʴʱ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄) 
o ʆˊˈˉˇʽ ˕ʹˋʾ˃ʰˍˇˌ 

Á ɾʶ ˁʷ˂ˎ˒ˇˌ όɮ ˂ʰ ˁˇˁ ς ɾˇ˂ʷ - ʅ˒ʽˁˍʱ ˁʰʽ ˉʰˊʱʴ˖ʴʰ ʰˎˍ˗˄ύ 
Á ʋ˖ˊʾˌ ˁʷ˂ˎ˒ˇˌ όɮ˄ ˁˇˁˈˍ ς ˍʹʴʰ˄ʽˍʱ ς ˃ˇˎ˂ʷ - ˉˇˋʷ ς ˃ʱˍʽʰύ 
Á ʋ˖ˊʾˌ ˁʷ˂ˎ˒ˇˌ ʰ˄ʰˁʰˍʶ˃ʷ˄ʰ 
Á ʁ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

¶ ʃʾˍˋʶˌ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄) 
o ɵˏ˃ʶˌ ʴʽʰ ˉʾˍˋʶˌ 
o ʅʱ˂ˍˋʰ ʴʽʰ ˉʾˍˋʶˌ 
o ʃˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ όɿʱˉˇ˂ʹ ς ɾʰˊʴʰˊʾˍʰ ς ʅˉʷˋʽʰ˂ -ʆʷˋˋʶˊʽˌ   ʶˉˇ˔ʷˌς ɱʰˊʾʵʶˌ ς ʄˇ˃ʱ˄ʰ ς ʆˈ˄ˇ ς 
ɾʰ˄ʽˍʱˊʽʰ - ɽʽʴˁˇˎˊʷ ˁΦˍΦ˂Φύ 

¶ ʄˏʸʽ  (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄) 
o ʄˏʸʽ ʽ˄ʵʽʷ˄  
o ʄˏʸʽ ˉʽ˂ʱ˒ʽ  
o ʄˏʸʽ ˊʽʸˈˍˇ 
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o ʄˏʸʽ ˁˊʶˈ˂  
o ʄˏʸʽ ˁʱˊˎ  
o ʄˏʸʽ ʲʰ˂ʰ˄ˋʽʷ˄  
o ʄˏʸʽ ʰʽʴˎˉˍʽʰˁˈ  
o ʄˏʸʽ ˉʰˊʽʸʽʱ˄ʽˁˇ 
o ʄˏʸʽ ʽˍʰ˂ʽʷ˄ 
o ʄˏʸʽ ˉʰʷ˂ʽʰ 
o ʄˏʸʽ ˃ʽ˂ʰ˄ʰʾʸ 
o ʄˏʸʽ ˉʽʶ˃ˇ˄ˍʰʾʸ 
o ʄˏʸʽ ˉˇˊˍˇˎʴˁʰʾʸ 
o ʄˏʸʽ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˈ 

¶ ɵˎ˃ʰˊʽˁʱ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄) 
o ɾʰˁʰˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ʅˉʰʴʴʷˍʽ 
o ɵˎ˃ʰˊʽˁʱ ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʱ 

Á ʃˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁ˗˄ 

¶ ɾʰˁʰˊˈ˄ʽʰ ˔ˇ˄ʵˊʱ 

¶ ɾʰˁʰˊˈ˄ʽʰ ˕ʽ˂ʱ 

¶ ɾʰˁʰˊˈ˄ʽʰ ˃ʷˍˊʽʰ 

¶ ɾʰˁʰˊˈ˄ʽʰ ʵʽʱˍˊʹˍʰ 

¶ ɾʰˁʰˊˈ˄ʽʰ ˋˉʰʴʴʷˍʽ 

¶ ɾʰˁʰˊˈ˄ʽ ˁˇ˒ˍˈ 

¶ ɽʰʸʱ˄ʽʰ 

¶ ɿˇˍʽʴʽʷˍ 

¶ ʋˎ˂ˇˉʾˍʶˌ 

¶ ɼˊʽʻʰˊʱˁʽ  
Á ɼˎˊʽˈˍʶˊʶˌ ʃʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ʸˎ˃ʰˊʽˁ˗˄  

¶ ɾʶ ʲˇˏˍˎˊˇ 

¶ ɼˊʷ˃ʰ 

¶ ɹˍʰ˂ʽʷ˄ 

¶ Ҡ ʴˁˊʰˍʷ˄ 

¶ ɾʽ˂ʰ˄ʷʸ 

¶ ɿʰˉˇ˂ʽˍʷ˄ 

¶ ɾˉˇ˂ˇ˄ʷʸ 

¶ ʅʽˋʽ˂ʽʷ˄ 

¶ ʃʰˋˍʾˍˋʽˇ 
o ʊˊʷˋˁʶˌ ɵˏ˃ʶˌ ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ 

Á ɿˇˎʾʴ 
Á ʄʰʲʽˈ˂ʽ 
Á ɼʰ˄ʶ˂ˈ˄ʽ ˍˇˋˁʱ˄ʰ 
Á ɼʰ˄ʶ˂ˈ˄ʽ ʽˍʰ˂ʽʷ˄ 

¶ ɼˊʷˉʶˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ύ 

¶ ɿʽˈˁʽ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ύ 

¶ ɼʽˌ ɽ˖ˊʰʾ˄ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ύ 

¶ ʃʾˍʶˌ  όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ύ 

¶ ʅˇˎ˒˂ʷ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ύ 
o ɾʶ ʆˎˊʾ  
o ɾʶ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱ 
o ɾʶ ɼˊʷʰˌ 
o ɾʶ ʌʱˊʽ 

¶ ɾˉˇˎˋʷ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ύ 
o ɮ˃ʶˊʽˁʷ˄  
o ʊʽ˄ʰ˄ˋʽʷˊ 
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o ʊˊˇˏˍʰ ʻʰ˂ʱˋˋʹˌ 

¶ ɰˇ˂ ς ˖ ς ʲʰ˄ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ύ 

¶ ʄ̔ ˋˈ˂ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ύ 

¶ ɽh ˔ʰ˄ʽˁʱ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄) 
o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʶ ʲˇ˂ʲˇˏˌ 
o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʶ ˁʰˊˉˇˏˌ 
o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʶ ˊʾʸʰ 
o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʶ ˃ʾˋ˔ˇˎˌ 
o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʶ ˒ˏ˂˂ʰ 
o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʶ ˃ˏˁʹˍʶˌ 
o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʶ ˂ˇˎ˂ˇˏʵʽʰ 
o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˋʶ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁˇˏˌ ˁʰˊˉˇˏˌ 
o ʆˊˈˉˇʽ ʌʹˋʾ˃ʰˍˇˌ 
o ʃʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄ 

¶ ʅʰ˂ʱˍʶˌ (ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄) 
o ɾʷʻˇʵˇʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ - ʆˊˈˉˇʽ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺˌ 

Á Ҡ˃ʷˌ 
Á ɰ́ ʰˋˍʷˌ 
Á ɮˉ˂ʷˌ  
Á ʅˏ ˄ʻʶˍʶˌ 
Á ʅˉʶˋʽʰ˂ʽˍʷ 
Á ɳ˂ ˂ʹ˄ʽˁʷˌ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ɵʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ɹɹ ό ɰ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣн,3 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˃ʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ʶ˄ˈˌ 
ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʶʾˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΦ 
  ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ ɹ˄ ˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ 
ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁ˗˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ ʁʽ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ  ʽˁʰ˄ˇʾ  ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΣ ˉˇˎ 
ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋˍʽˁʱ ˋˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˁʰʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ 
ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ  ˄ʰ ˉʰˊʰˋˁʶˎʱʸˇˎ˄ ɻ̔ʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ. ʁʽ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΣ ˈˉ˖ˌ  ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʰˊʷʴˁʰˌΣ ˍʰ ˉʶˍʾ 
˒ˇˎˊΣ ʹ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹΣ ˇʽ ˋʱ˂ˍˋʶˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΣ ˍʰ ˃ˉʽˋˁˇˎʾΣ ˍʰ ˋˇˁˇ˂ʰˍʱˁʽʰΣ ˍʰ ʴ˂ˎˁʱ ˕ˎʴʶʾˇˎΣ ˇʽ  ˍˇˏˊˍʶˌΣ ˇʽ 
ˉʱˋˍʶˌΣ ˍʰ ˉʰʴ˖ˍʱΣ ˍʰ ˃ʶʾʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʹ ˁʰˊʰ˃ʷ˂ʰ ˄ˍʶˁˈˊΦ 
 ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˍʽˌ  ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ  ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ  ˍ˖˄  ˁˏˊʽ˖˄ ˋˁʶˎ˗˄  ˍˇˎ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ 
ˁʰʽ ˍ˖˄  ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ  ˍ˖˄  ˎ˂ʽˁ˗˄Σ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˗ˋˍʶ ˄ʰ  
ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʰˋˁˇˏ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ 
 ʁʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌΣ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ˍʽˌ 
ʰˉʰˊˍʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎˌΣ ˄ʰ ʶˉʽ˂ˏˇˎ˄ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁ˗˄ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋʶ ˉˊʰˁˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˎˍ˗˄ 
ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎˌΦ   

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
ɸɳʍʄɹɮ 
 

¶ ɾʰˊʷʴˁʶˌ  

¶ ʃʶˍʽ ʊˇˎˊ 

¶ ɶ ʵʽʰˁˈˋҡʹˋʹ ˋˍʹ ɵʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ 

¶ ʅʱ˂ˍˋʶˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ  

¶ ɳˉʽʵˈˊˉʽʰ ʸʶˋˍʺˌ ˁʰʽ ˁˊˏʰˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ʅˏ˄ʻʶˋʹ - ɾʷʻˇʵˇˌ ˕ʹˋʾ˃ʰˍˇˌ- ɳˉʽʵˈˊˉʽʰ ʸʶˋˍʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ɾˉʽˋˁˇˎʾ  

¶ ʅˇˁˇ˂ʰˍʱˁʽʰ  

¶ ɱ˂ˎˁʱ ʌˎʴʶʾˇˎ  

¶ ʃʱˋˍʰ ς ɲʽʰˁˇˋ˃ʹˍʽˁʺ ς ɿˍʶˁˈˊ 

¶ ʆˇˏˊˍʰ  

¶ ʃʰʴ˖ˍʱ 

¶ ɾʶʾʴ˃ʰˍʰ  

¶ ɼʰˊʰ˃ʷ˂ʰ  ɿˍʶˁˈˊ 

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ʴ˂ˎˁ˗˄ buffet  ˁʰʽ a la carte  

 

 
ɳʄɱɮʅʆɶʄɹʁ  
ɾʰˊʷʴˁʶˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
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o ɱʰ˂˂ʽˁʺ 
o ɹˍʰ˂ʽˁʺ 
o ɳ˂ʲʶˍʽˁʺ 

¶ ʃʶˍʽ ʊˇˎˊ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɶ ʵʽʰˁˈˋҡʹˋʹ ˋˍʹ ɵʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʅʱ˂ˍˋʶˌ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ  όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʆʰ ɳˉʽʵˈˊˉʽʰ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
o ɳˉʽʵˈˊˉʽʰ ʸʶˋˍʺˌ ˁʰʽ ˁˊˏʰˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ɾˉʽˋˁˇˎʾ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
o ɰʰ˄ʾ˂ʽʰˌ ɾˉʽˋˁˇˎʾ  
o ʅˇˁˇ˂ʱˍʰˌ ɾˉʽˋˁˇˎʾ  

¶ ʅˇˁˇ˂ʰˍʱˁʽʰ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
o ɰˇˎˍʹ˔ˍʱ ˋˇˁˇ˂ʰˍʱˁʽʰ  
o ɱʶ˃ʽˋˍʱ ˋˇˁˇ˂ʰˍʱˁʽʰ 
o ʅˇˁˇ˂ʰˍʱˁʽʰ ˒ˈˊ˃ʰˌ  
o ʅˇˁˇ˂ʰˍʱˁʽʰ ˃ʶ ˋʰˁˇˏ˂ʰ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ  

¶ ɱ˂ˎˁʱ ʌˎʴʶʾˇˎ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
o ɼ˖ˁʱˁʽʰ  
o ʆʰˊˍʱˁʽʰ ˒ˊˇˏˍ˖˄ ɳˁ˂ʰʽˊʱˁʽʰ  
o ʅˇˎʵʱˁʽʰ  
o ɼʰˊʽˈˁʰ  
o ɾʰˁʰˊˈ˄  
o ɾˉʶʸʷʵʶˌ 

¶ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ʴ˂ˎˁʱ ʶˉˇ˔ʺˌ ɹɹ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɲʽʶʻ˄ʺ ʴ˂ˎˁʱ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʃʱˋˍʰ ς ɲʽʰˁˇˋ˃ʹˍʽˁʺ ς ɿˍʶˁˈˊ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
o ɵʰ˔ʰˊˈˉʰˋˍʰ  
o ɮ˃ˎʴʵʰ˂ˈˉʰˋˍʰ  
o ɿˇˎʴˁʰˍʾ˄ʰ  
o ɲˊʰʴʱ˄ˍʽ  
o ɮˎʴˈʴ˂ʰˋˇ  
o ɾˉʽˋˁˇˎʾ  
o ʃʰˍ ʅʽʴˁʰˊʷˍ  

¶ ʆˇˏˊˍʰ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʃʰʴ˖ˍʱ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ  

¶ ɾʶʾʴ˃ʰˍʰ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄  ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ   ό ɰ˘ ɳ˅Φύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ л,3,3 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄  ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη  ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˇʽ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˍʶˌ  ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ  ˍˇˎˌΦ  
  ʅˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄  ˍʽˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ  ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ BΩ 
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ʰˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʵʽʵʰˋˁˈ˃ʶ˄˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ό˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΣ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΣ ʰˊ˔ʷˌ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌΣ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ς ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄Σ ʴʰ˂˂ʽˁʱύ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ   ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰˊˍʾʸˇ˄ˍʰʽ Φ  

 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ  ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻ h ʶʾ˄ʰʽ  
ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ̔ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄.  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
ɱʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ  ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽΥ 

¶ ɮ˄ʱʻʶˋʹ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ   ʶˊʴʰˋʽ˗˄  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ 

¶ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʽʰˁʷˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ 

¶ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ 

¶ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ˉˊˈˍˎˉˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ 

¶ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʹ˃ʶˊʾʵʶˌ ς ˋˎ˄ʷʵˊʽʰ - ˒ʶˋˍʽʲʱ˂ ς ʶˁʻʷˋʶʽˌΦ 
 
ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˃ˇˊ˒ʺ 

ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄˖˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ʶʾˍʶ ˃ʶ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋʶ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌΦ ʁ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ 
ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʹʴʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 
ˍˇ ʵʽʵʰˋˁˈ˃ʶ˄ˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ʵʶ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ -ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ- ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΦ 
 
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 

¶ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ όˉ˔ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˔˗ˊ˖˄Σ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʵˊʱˋʶ˖˄Σ ʵʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Σ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁ˂ˉύΦ  

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʵʽʶʻ˄˗˄ ˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ  

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ʵʽʶʻ˄˗˄ ˍˊˈˉ˖˄ ˋʶˊʲʽˊʾˋ˃ʰˍˇˌ όˉ˔Φ ɮʴʴ˂ʽˁˈˌΣ ɱʰ˂˂ʽˁˈˌΣ 
ɮˎˋˍˊʽʰˁˈˌΣ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈˌ  ˍˊˈˉˇˌ ˋʶˊʲʽˊʾˋ˃ʰˍˇˌύΦ 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˍˏˉ˖˄ ˋʶˊʲʽˊʾˋ˃ʰˍˇˌ όˉ˔Φ Service Buffet,  A la carte 
{ŜǊǾƛŎŜΣ ¢ŀōƭŜ ŘΩ ƘƻǘŜ ǎŜǊǾƛŎŜύ  

¶ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰΦ 

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˍˏˉ˖˄ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ όˉ˔Φ ʵʶ˅ʽ˗ˋʶʽˌΣ banquetsύ  ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ 
ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰΦ 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ   

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ όˉ˔Φ ʃˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌ 
ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄ˇʾ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇʾ ˋʶ ˃ʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁˇˎʸʾ˄ʰύΦ 

¶ ɳˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌΣ ˍˇˉʽˁʷˌ ʶˁʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˇˎˊʽˋ˃ˈΦ 

¶ ɳˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ˇʽ˄ˇˉˇʽʾʰ ˁʰʽ ˁʱʲʶˌ ˁˊʰˋʽ˗˄Φ  

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ /ŀǘŜǊƛƴƎ ˁʰʽ ˃ʰʸʽˁʺˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌΦ 
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¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˔˗ˊ˖˄  

¶ ɮˋˁʺˋʶʽˌ - ʃʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ όˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ς ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʷˌ 
ʵʽˇˊʻ˖ˍʽˁʷˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌύ 

¶ ʅˎʴˁˊʽˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ  

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ ˁˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˊˈˍˎˉ˖˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 
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Γ΄ Εξάμηνο – Ώρες-Μαθησιακά Αποτελέσματα – Περιεχόμενο 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɱʰ˂˂ʽˁʱ ό ɱ̆  ʶ˅Φύ 

 όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,0,2 

 

        ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 
 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ  
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍʹ ʴʰ˂˂ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ ˁʰʽ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ 
  ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ  ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁʷˌ 
ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ  ˍʰ ʁ̔ ˋʰʴ˖ʴʽˁʱ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ̡h ˋʽˁˈ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˋˍʰ ʴʰ˂˂ʽˁʱΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˍ˖˄ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌΦ  

 
 

  ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ {Ŝ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

¶ Demander son chemin 

¶ Proposer 

¶ Raconter 

¶ 5ŞŎǊƛǊŜ 

¶ Proposer- ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǳƴ ƎƻǶǘΣ ǳƴ ŀǾƛǎ 

¶ ό{Ŝύ wŜǇŞǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩ ŜǎǇŀŎŜ 

¶ {Ŝ ǊŜǇŞǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ʆʷ˔˄ʹ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ɹɹɹ ό ɱ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣп,5 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 
 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  
ˋˍʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΣ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˈˋˇ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ 
ˉʰˊʰˋˁʶˎ˗˄Σ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ  
 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ ɹ˄ ˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ̠˄  
˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ  ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ʰˎˍʱ ˋˎ˄ˍʰʴʷˌ 
˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌΦ  
 ʁ̔ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ 
ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋˍʽˁʱ ˋˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˁʰʽ ˄ʰ 
ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˉʰˊʰˋˁʶˎʱʸˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄ 
ˇˊʶˁˍʽˁʱΣ ʴʰˊ˄ʽˍˇˏˊʶˌΣ ˁʽ˃ʱʵʶˌΣ ˉˇˎ˂ʶˊʽˁʱΣ ˕ʱˊʽʰΣ ˇˋˍˊʰˁˈʵʶˊ˃ʰΣ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˕ʰˊʽ˗˄Σ ʰ˂ʾˉʰˋˍʰ 
˕ʱˊʽʰΣ ˁʰˉ˄ʽˋˍʱ ˕ʱˊʽʰΣ ʴˁʰ˂ʰ˄ˍʾ˄ʶˌΣ ˍʶˊʾ˄ʶˌΣ ˃ˇˎˌ ς ɮˋˉʾˁ όʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌύΦ    ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʰˊʰˋˁʶˎʱʸˇˎ˄ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 
ˍ˖˄ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɸɳʍʄɹɮ 

 

¶ ʁˊʶˁˍʽˁʱ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɱʰˊ˄ʽˍˇˏˊʶˌ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɼʽ˃ʱʵʶˌ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʃˇˎ˂ʶˊʽˁʱ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʌʱˊʽʰ  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʁˋˍˊʰˁˈʵʶˊ˃ʰ 
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˕ʰˊʽ˗˄ 
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɮ˂ʾˉʰˋˍʰ ˕ʱˊʽʰ 
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɼʰˉ˄ʽˋˍʱ ˕ʱˊʽʰ 
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o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɱˁʰ˂ʰ˄ˍʾ˄ʶˌ 
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʆʶˊʾ˄ʶˌ 
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ɾˇˎˌ ς ɮˋˉʾ ˁ
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʶʽˌ 
o ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

 
 
ɳʄɱɮʅʆɶʄɹʁ  
 

¶ ʁˊʶˁˍʽˁʱ όǘŀǇŀǎύ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
o ʁˊʶˁˍʽˁʱ ˁˊˏʰ  
o ʁˊʶˁˍʽˁʱ ʸʶˋˍʱ  

¶ ɱʰˊ˄ʽˍˇˏˊʶˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
o ɵʶˋˍʷˌ  

Á ɮˉ˂ʷˌ  
Á ʅˏ˄ʻʶˍʶˌ  

o ɼˊˏʶˌ 
Á ɮˉ˂ʷˌ  
Á ʅˏ˄ʻʶˍʶˌ 

¶ ɼʽ˃ʱʵʶˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɾˉʽ˒ˍʷˁʽʰ 

¶ ɼʶ˒ˍʶʵʱˁʽʰ 

¶ ʅˇˎˍʸˇˎˁʱˁʽʰ  

¶ ɱʽˇˎʲʰˊ˂ʱˁʽʰ 

¶ ʊˊʽˁʰ˄ˍʷ˂ 

¶ ɼʶ˃ˉʱˉ 
 

¶ ʃˇˎ˂ʶˊʽˁʱ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɼˇˍˈˉˇˎ˂ˇ 
o ʌʹˍˈ ˋˍˇ˄ ˒ˇˏˊ˄ˇ  
o ʅ˔ʱˊʰˌ 
o ʅˇˍʷ 
o ʅˇˏʲ˂ʰˌ 
o ʃˇˋʷ 
o ʆʹʴʰ˄ʽˍˈ 
o ʃʰ˄ʷ 
o ʅˍʽˊ-˒ˊʱʽ  

¶ ɱʰ˂ˇˉˇˏ˂ʰ 
o ʌʹˍʺ ˋˍˇ˄ ˒ˇˏˊ˄ˇ 
o ʅ˔ʱˊʰˌ  
o ʅˇˍʷ  
o ʅˇˏʲ˂ʰˌ 
o ʃˇˋʷ  
o Braise 
o ʅˍʽˊ-˒ˊʱʽ  

 

¶ ʌʱˊʽʰ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
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¶ ɱ˂ˎˁˇˏ ˄ʶˊˇˏ 
o ʅˇ˂ˇ˃ˈˌ 
o ʃʷˋˍˊˇ˒ʰ 
o ɰʰˍˊʰ˔ˇˉˈʵʰˊʰ 

¶ ɸʰ˂ʰˋˋʽ˄ˇˏ ˄ʶˊˇˏ 
o ɽʰʲˊʱˁʽ 
o ʊʰʴʴˊʾ 
o ʆˋʽˉˇˏˊʰ 
o ɱʰˏˊˇˌ 
o ɱ˂˗ˋˋʰ  
o ʅʰˊʵʷ˂ʶˌ 
o ʀʽ˒ʾʰˌ 
o ɰʰˁʰ˂ʱˇˌ 
o ɾˉʰˊ˃ˉˇˏ˄ʽʰ 

 

¶ ʁˋˍˊʰˁˈʵʶˊ˃ʰ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɮˋˍʰˁˈˌ 

¶ ɼʰˊʰʲʾʵʶˌ 

¶ ɼʰʲˇˏˊʽʰ 

¶ ɱʰˊʾʵʶˌ 

¶ ʁˋˍˊʰˁˇʶʽʵʺ 

¶ ɾˏʵʽʰ 

¶ ʋˍʷ˄ʽʰ 

¶ ɼˎʵ˗˄ʽʰ 

¶ ʅˍˊʶʾʵʽʰ 
 

¶ ɾʰ˂ʱˁʽʰ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ʋˍʰˉˈʵʽʰ 

¶ ɼʰ˂ʰ˃ʱˊʽʰ 

¶ ʅˇˎˉʽʷˌ 

¶ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˕ʰˊʽ˗˄ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɮˎʴʱ ˕ʰˊʽ˗˄ 

¶ ɮ˂ʾˉʰˋˍʰ ˕ʱˊʽʰ 

¶ ɼʰˉ˄ʽˋˍʱ ˕ʱˊʽʰ 

¶ ɱˁʰ˂ʰ˄ˍʾ˄ʶˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɼˇˍˈˉˇˎ˂ˇˎ 

¶ ʌʰˊʽ˗˄ 

¶ ʆʶˊʾ˄ʶˌ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 

¶ ɽʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄ 

¶ ɼˊʶʰˍʽˁ˗˄ 

¶ ʌʰˊʽˇˏ 

¶ ɾˇˎˌ ς ɮˋˉʾˁ όɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌύ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ɾʶ˄ˇˏ  όɱ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,0,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋʶ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ  ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ˃ʶ˄ˇˏΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰΣ ˇʽ 
ʽˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌΣ ˇʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ, ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄Φ 
 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ  ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹ ˍ˖˄ 
ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʻʷˋˇˎ˄ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽˇˊʻ˗˄ˇˎ˄ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰ όa9b¦{ύ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺΣ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˍ˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄Σ ˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ʰʴˇˊʰ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌΦ 

 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 

¶ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺΣ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ʵʽʶʻ˄ʺˌ όa9b¦Σ ɮ [! /!wʆɳΣ ˁΦʰΦύ  

¶ ɹˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ όʰʴˇˊʰ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˁ˂ˉύ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄  

¶ ɮˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉϥ ˈ˕ʹ ʴʽʰ ˍʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄  
o ɼʰˍʹʴˇˊʾʰ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄  
o ɳˉˇ˔ʽˁˈˍʹˍʰ  
o ɼˈˋˍˇˌ  
o ɮʴˇˊʱ - ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ  

¶ ɰʰˋʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ  
o ɼʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ɾɳɿ¦  
o ɳˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ɾɳɿ¦  
o ɾɳɿ¦ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ  
o ʅˎ˄ʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ .¦CC9¢  

¶ ɰʰˋʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ˁʰˍʰ˂ˈʴ˖˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˍ˖˄ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄ όɮ [A CARTE )  

¶ ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʰˉˇˍˏˉ˖ˋʺ ˍˇˎˌ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˂ˈʴˇˎˌ  

¶ ɲʽʶʻ˄ʺˌ ˇ˄ˇ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ 

¶ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ ʶʽʵʽˁ˗˄ ς ʶˇˊˍʰˋˍʽˁ˗˄ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄  

¶ ɱʰ˃ʺ˂ʽʰ ʴʶˏ˃ʰˍʰΣ ʶˇˊˍʰˋˍʽˁʱ  

¶ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰ ˁʰʽ ˍˊˈˉˇˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʺˌ ˍˇˎˌ  

¶ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ɾɳɿ¦ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˁʰˍʹʴˇˊʽ˗˄ 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ɼˊʶʱˍ˖˄ ɹ ό ɱ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣн,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ˋˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ  ˍˇˎ  ˍʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˇΣˏ ˍʹ ̩ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ̩ˁʰʽ ˍʹ ̩˔ˊʺˋʹ ̩ˍ˖˄ ˁˊʶʱˍ˖˄Φ ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇ ̔ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ ʻʰ ɹ˄ ˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʶʾʵʹ ˍ˖˄ ˁˊʶʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˂ˇʽˉ˗˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ 
ʶʽʵ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌΣ ˍʰ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˃ʷˊʹ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˔ˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍˇˎˌΦ  
 ʁ̔ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˁˊʶʱˍ˖˄Σ ˄ʰ ˍʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸˇˎΣ˄ ˄ʰ ˍʰ 
ˍʶ˃ʰ˔ʾʸˇˎ˄ ˁʰ̒˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ʶˉʽҡʷˊˇˎˌ ˎ˂ʽˁˇˏΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋˍʽˁʱ 
ˋˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ       
 ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˍʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ 
ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ  

 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 

¶ ʃˇˎ˂ʶˊʽˁʱ ς ˉˇˎ˂ʶˊʽˁʱ ˁˎ˄ʹʴʽˇˏ  
ɱʶ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ  - ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˉˇˎ˂ʶˊʽˁ˗˄  

¶ ɽʶˎˁˈˋʰˊˁʰ  

¶ ɼˇˍˈˉˇˎ˂ʰ 

¶ ɼʰˉˈ˄ʽʰ 

¶ ɼˈˁˇˊʶˌ 

¶ ɱʰ˂ˇˉˇˏ˂ʶˌ 

¶ ʅˁˇˏˊʰ ˋʱˊˁʰ  

¶ ʃʱˉʽʶˌ  

¶ ʃʽˍˋˇˏ˄ʽʰ 

¶ ʋʺ˄ʶˌ 

¶ ʃˇˎ˂ʽʱ ˁˎ˄ʹʴʽˇˏ 

¶ ʊʰˋʽʰ˄ˈˌ 

¶ ʃʶˊʵʾˁʽ 

¶ ɮʴˊʽˈˉʰˉʽʰ  

¶ ʁˊˍʾˁʽ 

¶ ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ˉˇˎ˂ʶˊʽˁ˗˄ 

¶ ɼˏˊʽʰ ˍʶ˃ʱ˔ʽʰ 

¶ ɲʶˎˍʶˊʶˏˇ˄ˍʰ ˍʶ˃ʱ˔ʽʰ  

¶ ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ˉˇˎ˂ʶˊʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˊˇ˂ˈΣ ʴˁʰ˂ʰ˄ˍʾ˄ʰ   

¶ ʆˊˈˉˇʽ ʵʶˋʾ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ˂ʶˊʽˁ˗˄ 

¶ ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ˉˇˎ˂ʶˊʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˋ˔ʱˊʰ 
 

¶ ʇʵˊˈʲʽʰ  

¶ ɱʶ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ  - ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˎʵˊˇʲʾ˖˄  
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¶ ɹ˔ʻˏʶˌ  

¶ ɱ˂ˎˁˇˏ ˄ʶˊˇˏ 

¶ ɮ˂˃ˎˊˇˏ ˄ʶˊˇˏ  
 ɾʰ˂ʰˁˈˋˍˊʰˁʰ  

¶ ɾʰ˂ʱˁʽʰ  

¶ ʁˋˍˊʰˁˈʵʶˊ˃ʰ 
 

¶ ʋˇʽˊʽ˄ʱ  

¶ ɱʶ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ  

¶ ʋˇʽˊʾʵʽˇ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ 

¶ ɱˇˎˊˇˎ˄ˈˉˇˎ˂ˇ  

¶ ɱˇˎˊˇˎ˄ˇˉˇˏ˂ʰ  

¶ ɱˇˎˊˇˏ˄ʰ 

¶ ɼʱˉˊˇˌ  

¶ ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ʹ˃ʽ˃ˈˊʽˇˎ ˔ˇʽˊʽ˄ˇˏ 

¶ ɾˉˇˏˍʽ 

¶ ɼʰˊʷ 

¶ ʍ˃ˇˉ˂ʱˍʹ  

¶ ʆʶ˃ʱ˔ʽʰ ˔ˇʽˊʽ˄ˇˏ 

¶ 1ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ  

¶ ɾˉˇˏˍʽ 

¶ ɼʰˊʷ 

¶ ɾˉˊʽʸˈ˂ʶˌ 

¶ ɼˇˍˇ˂ʷˍʶˌ  
2ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ  

¶ ʅˉʱ˂ʰ 

¶ ʅˉʰ˂ˇ˃ˉˊʽʸˈ˂ʶˌ 

¶ ʅˍʺʻˇˌ 

¶ ɽʰʽ˃ˈˌ 

¶ 3ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ  

¶ ɼʶ˒ʱ˂ʽ  

¶ ɼˈˍˋʽ 

¶ ʃˈʵʽ 

¶ ʁˎˊʱ 

¶ ʇˉˇˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˔ˇʽˊʽ˄ˇˏ  

¶ ɼʰˊʵʽʱ 

¶ ʅˍˇ˃ʱ˔ʽ 

¶ ʅˎˁ˗ˍʽ 

¶ ɼʶ˒ʱ˂ʽ 

¶ ɿʶ˒ˊʱ 

¶ ʅˉ˂ʺ˄ʰ  

¶ ʁˎˊʱ 

¶ ɱ˂˗ˋˋʰ 

¶ ʃʰˊʰˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˔ˇʽˊʽ˄ˇˏ ˁˊʷʰˍˇˌ  

¶ ɮ˂˂ʰ˄ˍʽˁʱ 

¶ ɽˇˎˁʱ˄ʽˁʰ 
 
 
 
 
 
 



 47 

 
 
 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʆˊˇ˒ˇʴ˄˖ˋʾʰ - ɳʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ  όɱ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,0,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
   ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˃ʶ ̱h  ̡hˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ 

ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄Φ  

  ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ  ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ 

ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ όʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱΣ ʴʱ˂ʰˍʰ ˁʰʽ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰΣ ˁˊʷʰˍʰ ˁʰʽ  ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁˊʷʰˍˇˌ, 

˂ʾˉ́-ʷ˂ʰʽʰΣ ʴ˂ˎˁʰ˄ˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌ ˁ˂ˉύ ˁʰʽ  ʻʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʶˌ όʻʶˊ˃ʽˁʺ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʰ˂ʱˍʽˋʹΣ ˁʱˉ˄ʽˋʹΣ 

ˁˇ˄ˋʶˊʲˇˉˇʾʹˋʹύ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ ʅʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ς ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˃ʷʻˇʵˇ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˏˋˍʰˋʺ ˍˇˎ̩, 

ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʱʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍ˖˄ ʰΩ ˎ˂˗˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶ˄ˈˌ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ˇˎ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ 

ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΦ  

 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 

¶ ʆˊˇ˒ˇʴ˄˖ˋʾʰ- ʆˊˈ˒ʽ˃ʰ ˁʰʽ ɸˊʶˉˍʽˁʷˌ ʈ˂ʶˌ  

o όʁˊʽˋ˃ˇʾύ  

¶ ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ς ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ς ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 

¶ ʃˇʽˇˍʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ όˇˊʴʰ˄ˇ˂ʹˉˍʽˁˈˌΣ ˒ˎˋʽˁˇ˔ʹ˃ʽˁˈˌ ˁʰʽ ˃ʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌύ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄  

o όʊˎˋʽˁʷˌΣ ʋʹ˃ʽˁʷˌΣ ʊˎˋʽˁˇ˔ʹ˃ʽˁʷˌΣ ɰʽˇ˔ʹ˃ʽˁʷˌΣ ʁˊʴʰ˄ˇ˂ʹˉˍʽˁʷˌύ  

¶ ʆˊˈ˒ʽ˃ʰ ʊˎˍʽˁʺˌ ʃˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ   

o ɲʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ όˇˊʽˋ˃ˇʾΣ ʶʾʵʹ ɲʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄Σ ʶʾʵʹ ʰ˂ʶˏˊ˖˄Σ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ς ˍˏˉˇʽ ʰ˂ʶˏˊˇˎ ˋʾˍˇˎΣ  

ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ɲʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄Σ ɮˊˍˇˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ - ɮˊˍˇˉʰˊʰˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ɵˎ˃ʰˊʽˁʱύ 

o ʂˋˉˊʽʰ όʶʾʵʹΣ ˋˏˋˍʰˋʹ ς ˉˇʽˇˍʽˁʺ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹΣ  ˔ˊʺˋʶʽˌύ  

o ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ- ʊˊˇˏˍʰ όʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹΣ ɳʾʵʹΣ ˋˏˋˍʰˋʹΣ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ɽʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄- ˒ˊˇˏˍ˖˄Σ ˉΦ˔Φ ˔ˎ˃ˇʾ 

˒ˊˇˏˍ˖˄Σ ˃ʰˊ˃ʶ˂ʱʵʶˌΣ ˁˇ˃ˉˈˋˍʶˌΣ ˁΦʰΦύ 

o ɳ˂ʽʷˌ όʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹΣ ɳʾʵʹΣ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶ˂ʽʱˌύ 

o ɂɖɟɞɑ əŬɟˊɞɑ όʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹΣ ɳʾʵʹΣ ʋˊʺˋʶʽˌύ 

¶ ʆˊˈ˒ʽ˃ʰ ɵ˖ʽˁʺˌ ʃˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ  

¶ ɱʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ  



 48 

o ɱʱ˂ʰ ό ˇˊʽˋ˃ˈˌΣ ˋˏˋˍʰˋʹΣ ʶʾʵʹ ς ˃ʷʻˇʵˇʽ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʶˌ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌΣ  ˔ˊʺˋʶʽˌ ύ  

o ɼˊʷ˃ʰ ɱʱ˂ʰˁˍˇˌ όʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʰ˒ˊˇʴʱ˂ʰˁˍˇˌΣ ʅˏˋˍʰˋʹΣ ɾʷʻˇʵˇˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌΣ ɮ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌΣ ʋˊʺˋʶʽˌ ύ  

o ɱʽʰˇˏˊˍʽ όɳʾʵʹΣ ʅˏˋˍʰˋʹΣ ɾʷʻˇʵˇˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌΣ ɮ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌΣ ʋˊʺˋʶʽˌύ 

o ʆˎˊʽʱ όʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ- ɳʾʵʹΣ ʅˏˋˍʰˋʹΣ ɾʷʻˇʵˇˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌΣ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ɮ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌΣ ʋˊʺˋʶʽˌ Σ 

ˍˎˊʽʱ ʃʁʃ ˁʰʽ ʃɱɳύ 

o ʃʰʴ˖ˍˈ όʅˏˋˍʰˋʹΣ ɳʾʵʹΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌΣ ɮ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌΣ ʋˊʺˋʶʽˌύ 

¶ ɼˊʷʰˌ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁˊʷʰˍˇˌ 

o ɼˊʷʰˌ όʁˊʽˋ˃ˇʾΣ ɵ˗ʰ ʶˁˍˊˇ˒ʺˌΣ ɳ˃ˉˇˊʽˁʱ ʶʾʵʹ ˁˊʷʰˍˇˌΣ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌΣ  ʆʶ˃ʱ˔ʽʰ ˁˊʷʰˍˇˌΣ 

ɿʶˁˊʽˁʺ ʰˁʰ˃˕ʾʰ - ʍˊʾ˃ʰ˄ˋʹΣ ʅˎ˄ˍʺˊʹˋʹΣ ʃʶ˃ˉˍʹ˃ˈˊʽˇύ 

o ɼˊʶʰˍˇˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ όɮ˂˂ʰ˄ˍʽˁʱΣ ʶʾʵʹ ʰ˂˂ʰ˄ˍʽˁ˗˄Σ ʶʾʵʹ ˁˊʶʰˍˇˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˔ˊʺˋʶʽˌΣ 

ʰ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌΣ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹύ  

o ʇˉˇˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁˊʷʰˍˇˌ όˉΦ˔Φ ɵʶ˂ʰˍʾ˄ʹΥ ɳʾʵʹΣ ˋˏˋˍʰˋʹΣ ˔ˊʺˋʶʽˌύ  

¶ ɮˎʴʱ όʁˊʽˋ˃ˈˌΣ ɳʾʵʹΣ ʃˇʽˇˍʽˁʺ ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹΣ ʅˏˋˍʰˋʹΣ ɼˊʽˍʺˊʽʰ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ, ˒ˊʶˋˁˈˍʹˍʰΣ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ʰˎʴ˗˄Σ 

ʋ́ ʺˋʶʽˌύ  

¶ ɽʾˉʹ ˁʰʽ ɴ˂ʰʽʰ  

o ɳʵ˗ʵʽ˃ʶˌ ɽʽˉʰˊʷˌ ˏ˂ʶˌ ό ʁˊʽˋ˃ˇʾΣ  ʶʾʵʹΣ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΣ ˋˏˋˍʰˋʹΣ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌΣ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌύ  

o ɳˉʽˍˊʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʶˌ ˂ʽˉ˗˄ ˁʰʽ ɳ˂ʰʾ˖˄  

o ɳ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ όɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌΣ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇˎ - ˍˎˉˇˉˇʾʹˋʹΣ ʰ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌΣ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹΣ ˄ˇʻʶʾʶˌύ  

o ʊˎˍʽˁʱ ʷ˂ʰʽʰ όʶʾʵʹ ˁʰʽ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌΥ ʰˊʰʲˇˋʽˍʷ˂ʰʽˇΣ ˋʹˋʰ˃ʷ˂ʰʽˇΣ ˋˇʴʽʷ˂ʰʽˇΣ ʹ˂ʽʷ˂ʰʽˇΣ ˒ˇʽ˄ʽˁʷ˂ʰʽˇύ 

o ʊˎˍʽˁʱ ˂ʾˉʹ όʶʾʵʹ ˁʰʽ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌΥ ɼˇˁˁˈ˂ʽˉˇˌΣ ʊˇʽ˄ʽˁˈ˂ʽˉˇˌΣ ʊˇʽ˄ʽˁˇˉˎˊʹ˄ˈ˂ʽˉˇˌΣ ɼʰˁʰˈ˂ʽˉˇˌύ  

o ɵ˖ʽˁʱ ˂ʾˉʹ ό ɲʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˏˋˍʰˋʹΣ ʶʾʵʹ ˉΦ˔Φ ʲˇˏˍˎˊˇΣ ˔ˇʾˊʶʽˇ ˂ʾˉˇˌΣ ˋˍʷʰˊύ 

o ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʾˉʹ - ʷ˂ʰʽʰ όʁˊʽˋ˃ˇʾΣ ʶʾʵʹ, ˋˏˋˍʰˋʹ ˉΦ˔Φ ˃ʰˊʴʰˊʾ˄ʹΣ shortenings ˁ˂ˉύ 

o ʆʶ˔˄ʹˍʱ ˂ʾˉʹ ς ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˍʰ ˂ʽˉ˗˄ όʁˊʽˋ˃ˇʾΣ ʶʾʵʹ ˋˏˋˍʰˋʹύ 

¶ ɱ˂ˎˁʰ˄ˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌ όˇˊʽˋ˃ˈˌύ 

o ʊˎˋʽˁʷˌ ɱ˂ˎˁʰ˄ˍʽˁʷˌ ʈ˂ʶˌ όɳʾʵʹΣ ʅˏˋˍʰˋʹΣ ʋˊʺˋʶʽˌύ  

o ʆʶ˔˄ʹˍʷˌ ɱ˂ˎˁʰ˄ˍʽˁʷˌ ʈ˂ʶˌόɳʾʵʹΣ ʅˏˋˍʰˋʹΣ ʋˊʺˋʶʽˌ  

¶ ɮˊˍˎ˃ʰˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌ όɳʾʵʹΣ ʋˊʺˋʶʽˌύ 

¶ ɳˎ˒ˊʰ˄ˍʽˁʱ  

o όˁʰ˒ʷˌΣ ˁʰˁʱˇΣ ˋˇˁˇ˂ʱˍʰΣ ˍˋʱʽΣ ˁΦʰΦύ όɳʾʵʹΣ ʋˊʺˋʶʽˌύ 

¶ ɮ˂ˁˇˇ˂ˇˏ˔ʰ ʃˇˍʱ όˉ˂ʹ˄ ˇʾ˄ˇˎύ 

o ό˃ˉˏˊʰΣ ʹʵˏˉˇˍʰΣ   ʰˉˇˋˍʱʴ˃ʰˍʰύ  
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɲʽʰʽˍʹˍʽˁʺ  όɱ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,0,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄  ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ 

˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁˇˎʸʾ˄ʰΦ  

 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ  ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΣ ˍ ́ˋˏˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹˌ ʻˊʶˉˍʽˁʺ ʰ˅ʾʰ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄, ˍʹ ɻ̔ ʰʻˊʶˉˍʽˁʺ ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʰ˂˂ʶˊʴʽˇʴˈ˄˖˄ ˋˍʽˌ ʰΩ ˏ˂ʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ˉʰˊʰʴˈ˃ʶ˄ʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰΦ  

ɳˉʾˋʹˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ   ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ʰ˂˂ʶˊʴʽˇʴˈ˄˖˄ ˋˍʽˌ ˉˊˈˍˎˉʶˌ ˋˎ˄ˍʰʴʷˌ ˉˇˎ 

ˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶʵʶˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄- ˉʽʱˍ˖˄ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˋˍʽˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ 

ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍ˗˄ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʰˉʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ όʶʽʵʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍ˗˄Υ ˁʰˊʵʽˇˉʰʻʶʾˌΣ ʵʽʰʲʹˍʽˁˇʾ ˁ˂ˉύΦ  

 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ 

o ɴ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ʁˊʽˋ˃ˇʾ 

o ʅˁˇˉˈˌ - ʅˍˈ˔ˇʽ - ɮˊ˔ʷˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ 

o ʊʱˋʶʽˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ όˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹΣ ˉʷ˕ʹΣ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹύ - ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɲʽʰʽˍʹˍʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ 

o ɳ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ - ʵˇ˃ʽˁʷˌς ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʷˌ  ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ 

¶ ɸˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 

o ʃˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ 

o ʇʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ 

o ɽʾˉʹ - ɴ˂ʰʽʰ 

o ɮ˄ˈˊʴʰ˄ʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ - ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʶˌΦ 

¶ ʅˏˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ʻˊʶˉˍʽˁʺ ʰ˅ʾʰ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 

o ɲʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ ς ɯ˂ʶˎˊʰ  

o ʊˊˇˏˍʰ ς ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ς ˈˋˉˊʽʰ 

o ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ɵ˖ʽˁʺˌ ʃˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ ό ɱʱ˂ʰ - ɱʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰΣ ˁˊʷʰˌ ς ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁˊʷʰˍˇˌΣ ʰˎʴʱύ 

o ɽʾˉʹ - ʷ˂ʰʽʰ 

o ɱ˂ˎˁʰ˄ˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌ  

o ʀʹˊˇʾ ˁʰˊˉˇʾ 
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o ɳˎ˒ˊʰ˄ˍʽˁʱ όʰ˒ʶ˕ʺ˃ʰˍʰΣ ˁʰ˒ʷˌΣ ˁʰˁʱˇΣ ˋˇˁˇ˂ʱˍʰύ  

o ɮˊˍˎ˃ʰˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌ 

o ɮ˂ˁˇˇ˂ˇˏ˔ʰ ʃˇˍʱ  

¶ ɼʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ 

o ɲʽʰʽˍʹˍʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 

o ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ  

¶ ɳˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˋˍʹ ʻˊʶˉˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʰ˅ʾʰ 

o ɸʶˊ˃ʽˁʺ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ  

o ɮ˂ʱˍʽˋ˃ʰ ς ɼʱˉ˄ʽˋ˃ʰ ς ʃˊˇˋʻʺˁʹ ˔ʹ˃ʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄ 

o ɾʽˁˊˇˁˏ˃ʰˍʰ ς ʇ˕ʹ˂ʺ ˉʾʶˋʹ 

¶ ɳˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹ ˍ˖˄ ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄  

o ɮˉˇˋʰ˒ʺ˄ʽˋʹ ˍ˖˄ ʶˎʻˎ˄˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ 

o ɮ˄ʰʴ˄˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶˍʽˁʶˍ˗˄  

o Ψɴ˃˒ʰˋʹ ˍ˖˄ ʰ˂˂ʶˊʴʽˇʴˈ˄˖˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˋˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ 

o ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʰ ʰ˂˂ʶˊʴʽˇʴˈ˄ʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˋˍʰ ˃ʹ ˉˊˇˋˎˋˁʶˎʰˋ˃ʷ˄ʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ 

o ɮˉˇˋʰ˒ʺ˄ʽˋʹ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˉˇˎ ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌ ʺ ˍˇˎ 

ˍˈˉ̌ˎ  ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ 

o ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʵʺ˂˖ˋʹ ʴʽʰ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉˊˇˋˎˋˁʶˎʰˋ˃ʷ˄ʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ό˃ʶ ʶ˅ʰʽˊʷˋʶʽˌ ʴʽʰ 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ύΦ 

o ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ 

ʵʺ˂˖ˋʹ 

o ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˁˊʽˍʹˊʾ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˋʻʶˍʹ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʰ˄ʰʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˋˍˇ 

˃ˉˊˇˋˍʽ˄ˈ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʶˍʽˁʷˍʰˌΦ 

o ɮˉˇˋʰ˒ʺ˄ʽˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰʽˍʺˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ 

ˉ˗˂ʹˋʹΦ  

¶ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ ˃ʶ˄ˇˏ ʴʽʰ ʶʽʵʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄  όɲʽʰʲʹˍʽˁˇʾΣ ɼʰˊʵʽˇˉʰʻʶʾˌΣ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁˈ 

ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇΣ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˉʶˉˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ˁΦʰΦύ  
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ɮʴʴ˂ʽˁʱ  ό ɱ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 2,0,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ̱̌ ˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄  ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˃ʶ ˍʽ̩ ˇˉˇʾʶˌ  ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ ˁʰʽ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇˎˌ  ˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ 
ʁʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˍ h ʶʽˋʰʴ˖ʴʽˁʱ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ˍˇ  ʲʰˋʽˁˈ 
˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˍʹˌ  ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˋˍʰ ʰʴʴ˂ʽˁʱΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍ˖˄ 
ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌΦ 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ Greeting and introductions  

¶ Talking about yourself  
o Asking where places are  
o Understanding / using a map  

¶ Saying what you want  
o Requests / asking for permission  

¶ Advice and suggestions  

¶ Making appointments  

¶ Describing people  
o Experiences  
o Preferences  
o Comparisons  

¶ Opinions: Agreeing / disagreeing  

¶ Inviting  
o Making plans and arrangements  

¶ Talking about the past  

¶ Describing objects 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄  ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ   ό ɱ˘ ɳ˅Φύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ л,3,3 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄  ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη  ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˇʽ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˍʶˌ  ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ  ˍˇˎˌΦ  
 ʅˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄  ˍʽˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ  ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ɮΩ 
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ʰˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʵʽʵʰˋˁˈ˃ʶ˄˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ό˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΣ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌΣ ʰˊ˔ʷˌ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌΣ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ς ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʱˍ˖˄Σ ʴʰ˂˂ʽˁʱύ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ   ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰˊˍʾʸˇ˄ˍʰʽ .  

 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰΣ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ  
ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ̔ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄.  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
ɱʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ  ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽΥ 

¶ ɮ˄ʱʻʶˋʹ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ   ʶˊʴʰˋʽ˗˄  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ 

¶ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʽʰˁʷˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ 

¶ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ 

¶ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ˉˊˈˍˎˉˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ 

¶ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʹ˃ʶˊʾʵʶˌ ς ˋˎ˄ʷʵˊʽʰ - ˒ʶˋˍʽʲʱ˂ ς ʶˁʻʷˋʶʽˌΦ 
 
ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰη ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˃ˇˊ˒ʺ 

ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄˖˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ʶʾˍʶ ˃ʶ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋʶ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌΦ ʁ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ 
ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʹʴʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 
ˍˇ ʵʽʵʰˋˁˈ˃ʶ˄ˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ʵʶ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ -ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ- ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΦ 
 
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 

¶ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ˃ʶ˄ˇˏ ʴʶˏ˃ʰˍˇˌ όʰ˄ʱ ˍˏˉˇύ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΦ 

¶ ʃˊ˖ʽ˄ˈ 

¶ ɱʶˏ˃ʰ  

¶ ɲʶʾˉ˄ˇ 

¶ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ˃ʶ˄ˇˏ ʴʶˏ˃ʰˍˇˌ όˁʰˍʹʴˇˊʾʰύ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΦ 

¶ Menu a la carte 

¶ aŜƴǳ ǘŀōƭŜ 5Ω IƻǘŜ 

¶ Menu Buffet 

¶ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ όˉ˔Φ ˉʰʽʵʽˁˈ ˃ʶ˄ˇˏΣ ˃ʶ˄ˇˏ ˔ˇˊˍˇ˒ʰʴʾʰˌΣ ˃ʶ˄ˇˏ 
ʴʽʰ ˉʶˊʽˈʵˇˎˌ ˄ʹˋˍʶʾʰˌ όˉ˔ ʶˉʽˍˊʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰΣ ˃ˇ˄ʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʾʰ ˁ˂ˉύΣ ˃ʶ˄ˇˏ 
ʴʽʰ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰ όˉ˔Φ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰˊʵʽˇˉʰʻ˗˄Σ ˎˉʶˊˍʰˋʽˁ˗˄ ˁ˂ˉύΣ ˃ʶ˄ˇˏ ʴʽʰ ʴʹˊˇˁˇ˃ʶʾʰΣ ˃ʶ˄ˇˏ 
ʶʽʵʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇˏ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌ όˉ˔ ˃ʶ˄ˇˏ ʴʽʰ ˃ˇˎˋˇˎ˂˃ʱ˄ˇˎˌύύΦ  

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ˉˊ˖ʽ˄ˇˏ ς ˁʰ˂ʱʻʽ ˉˊ˖ʽ˄ˇˏ 

¶ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 
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¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ 

¶ ɾˇ˄ˍʷˊ˄ʶˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˁˇˎʸʾ˄ʰ  

¶ ʅˏ˄ʻʶˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ όHuman Resource) - ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ ˉˇˍ˗˄ όFood 
and Beverage Managementύ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΦ 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ   

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˉʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ʃΦʁΦʃ όʃˊˇˋˍʰˍʶˎˈ˃ʶ˄ʹˌ ʁ˄ˇ˃ʰˋʾʰˌ ʃˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌύ 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌΦ 

¶ ɳˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌΣ ˍˇˉʽˁʷˌ ʶˁʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˇˎˊʽˋ˃ˈΦ 

¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˔˗ˊ˖˄  

¶ ʅˎʴˁˊʽˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ   

¶ ɲʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˁˏˊʽ˖˄ ˁʰʽ  ʲˇʹʻʹˍʽˁ˗˄  

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ˁʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ˔˗ˊˇˎ ˃ʰʸʽˁʺˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌ   
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Δ΄ Εξάμηνο – Ώρες- Μαθησιακά Αποτελέσματα – Περιεχόμενο 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɱʰ˂˂ʽˁʱ  ό ɲ˘ ʶ˅Φύ 

 όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ н,0,2 

 

 ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ 
˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ʴʰ˂˂ʽˁʺˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˁʰʽ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍˇˎˌ  ˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄  ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ  ˍʰ ʁ̔ ˋʰʴ˖ʴʽˁʱ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 
ˁʰʽ ˍˇ ̡h ˋʽˁˈ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˋˍʰ ʴʰ˂˂ʽˁʱΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ 
ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ 
ˉʷˊʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌΦ 

 
 

  ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ 9ȄǇǊƛƳŜǊ ǎŜǎ ƎƻǶǘǎ 

¶ Un renseignement sur le temps 

¶ {Ω ŜȄŎǳǎŜǊΣ ŜȄŎǳǎŜǊ 

¶ !ǇǇŜƭŜǊ κ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 

¶ Raconter 
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ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ɲʽʰˁˇˋ˃ʹˍʽˁʺ ʃʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄  ό ɲ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣн,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

  ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ  ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  ˋˍˇ 
ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˍʹ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˄ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ. 
 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇ ̔ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ ʻʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄  
ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʰˁˇˋ˃ʹˍʽˁʺ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˍˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ 
ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ  
 ʅʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇ ̔ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹˌ  
ˎ˂ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋˍʽˁʱ ˋˍˇ˄  
ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍˇˎ  ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ɸʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʰˊʰˋˁʶˎʱʸˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄ ʰˊ˖˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄ʰ 
ˁʰʽ ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄ʰ ˎ˂ʽˁʱΣ ˈˉ˖ˌ ˂ʱʵʽʰΣ ʸ˖˃ˇˏˌΣ ʰ˂ʱˍʽʰΣ ˋʽˊˈˉʽʰΣ ˅ˏˋ˃ʰˍʰ Σ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˋˁʰ˂ʾˋ˃ʰˍʰΣ ˄ˍʶˁˈˊΣ 
ʵʽʰˁˇˋ˃ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʶˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʶʽʵ˗˄ ˎ˂ʽˁʱΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 
ˉʰˊʰˋˁʶˎʱʸˇˎ˄ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁʷˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ h
ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ 
ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ  
 
 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɮˊ˖˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋˍʱ ˂ʱʵʽʰ  

¶ ʋˊ˖˃ʰˍʽˋˍˇʾ ʸ˖˃ˇʾ ʴʽʰ ˄ˍʶˁˈˊ όˉʰ˄ˍʸʱˊʽΣ ˋʰ˒ˊʱ˄Σ ˃ʰʿ˄ˍʰ˄ˈΧύ 

¶ ɮ˂ʱˍʽʰ ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋˍʱ 

¶ ʅʽˊˈˉʽʰ ˒ˊˇˏˍ˖˄Σ ˋʽˊˈˉʽʰ ˁˊʰˋʽ˗˄ 

¶ ʀˏˋ˃ʰˍʰ ς ʸʶˋˍ όʸʶˋˍʱ Σ ˁˊˏʰύ 

¶ ʅˁʱ˂ʽˋ˃ʰ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄ 

¶ ʅˁʱ˂ʽˋ˃ʰ ˒ˊˇˏˍ˖˄ 

¶ ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˁˊˏʰ ˋʶ ˁʰʻˊʷˉˍʶˌ  

¶ ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ʸʶˋˍʱ όˍʹʴʰ˄ʽˍʱύ 

¶ ɿˍʶˁˈˊ ˃ʶ ˃ʰˁʰˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊ˃ʶʸʱ˄ʰ  

¶ ɲʽʰˁˇˋ˃ʺˋʶʽˌ ˉˇˍʹˊʽ˗˄  

¶ ʃʰˉʽʴʽˈˍ 

¶ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʶˌ ˃ʶ ˃ʰˊʴʰˊʾ˄ʹ 

¶ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʶˌ ʰˉˈ ˉʱʴˇ 

¶ ɵˏ˃ʶˌ  
o ɵˏ˃ʹ ˃ʶ ˋʽˊˈˉʽ 
o ɵˏ˃ʹ ˃ʶ ʰ˂ʱˍʽ 
o ɵˏ˃ʹ ʴʽʰ ˕˖˃ʾ 
o ɵˏ˃ʹ ʴʽʰ ɮʴʴ˂ʽˁˈ ˕˖˃ʾ 

¶ ɲʽʰˁˇˋ˃ʹˍʽˁʱ ˃ʶ ˋ˒ˇ˂ʽʱˍʰ  

¶ ʅˇ ˒ˊˇˎʱ  

¶ ɮˋˉʾˁ  

¶ ɵˏ˃ʹ ʸʱ˔ʰˊʹˌ 

¶ ɵˏ˃ʹ ˍˇˎʾʴ 

¶ ɱ˂ʱˋˇ  
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¶ ɿˍʶˁˈˊ ˃ʶ ˋˇˁˇ˂ʱˍʶˌ  

¶ ɵˏ˃ʹ ʰ˃ˎʴʵʱ˂ˇˎ 

¶ ʅ˔ʷʵʽʰ ˃ʶ ˁʰˊʰ˃ʷ˂ʰ 

¶ ɿˍʶˁˈˊ ˃ʶ ˍˇ ˁˇˊ˄ʷ 

¶ ɲʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ ˋʶ ˉʽʱˍˇ  

¶ ʃʰʽʵʽˁʱ ˄ˍʶˁˈˊ 

¶ ɿˍʶˁˈˊ ˃ʶ ˒ˊʷˋˁʰ ˂ˇˎ˂ˇˏʵʽʰ ˁʰʽ ˃ˎˊ˖ʵʽˁʱ 

¶ ɼʰˊʰ˃ʶ˂˖˃ʷ˄ʰ ˒ˊˇˏˍʰΣ ˒ˊˇˏˍʰ ˋʶ ˋˇˁˇ˂ʱˍʰ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ʆʷ˔˄ʹ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ɹV ό ɲ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣт,8 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  
ˋ̱ ʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹ ˁʰʽ ˋ̱ ˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ  ˍˈˋˇ ˋʶ ˈˍʽ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ  ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ 
ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ  
 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇ ̔ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ ɹ˄ ˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄  
˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ  ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ʰˎˍʱ ˋˎ˄ˍʰʴʷˌ 
˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ.  
 ʅʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇ ̔ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋˍʽˁʱ 
ˋˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄  ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ ˁʰʽ ʻʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄ ˁˊʷʰˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁˊʶʱˍ˖˄Σ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄  
ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ  ˃ʰʴʶʽˊʷ˃ʰˍˇˌ  ˃ʷˋ˖ ˔ʹ˃ʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ 
ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄, ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˋˎ˄ˍʱˋˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ hʵʽʶˁˉʶˊʰʽ˗˄ˇˎ˄ 
ʶˇˊˍʰˋˍʽˁʱ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ˃ˉˇˎ˒ʷʵʶˌ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˉʽˁ˗˄ 
ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ʃΦʁΦʃΦ όʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌύΦ     
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 ʆʷ˂ˇˌ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʰˊʰˋˁʶˎʱʸˇˎ˄ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁʱ ʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ 
ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ  ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺˌ ˁʰʽ 
ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ʶʵʶˋ˃ʱˍ˖˄  ˉˇˎ ʷ˃ʰʻʰ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ  

 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɸɳʍʄɹɮ 

¶ ɼˊʷʰˍʰ 

¶ ɾˇˋ˔ʱˊʽ όˁˇ˃˃ʱˍʽʰύ 

¶ ɾˇˋ˔ʱˊʽ όʴʶ˄ʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌύ 

¶ ɮˊ˄ʾ ς ˉˊˈʲʰˍˇ όˁˇ˃˃ʱˍʽʰύ 

¶ ɮˊ˄ʾ ς ˉˊˈʲʰˍˇ όʴʶ˄ʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʴʽʱ ˈ˂ʰ ˍʰ ˁˇ˃˃ʱˍʽʰύ 

¶ ʋˇʽˊʽ˄ˈ όˁˇ˃˃ʱˍʽʰύ 

¶ ɼˎ˄ʺʴʽʰ 

¶ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁˊʷʰˍˇˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ  

¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄  ˃ʰʴʶʽˊʷ˃ʰˍˇˌ  ˃ʷˋ˖ ˔ʹ˃ʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ʺ ʷ˃˃ʶˋʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍʹˌ 
ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˄ʷ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 

¶ ʅˏ˄ˍʰ˅ʹ ˁʰʽ ʵʽʶˁˉʶˊʰʾ˖ˋʹ ʶˇˊˍʰˋˍʽˁ˗˄ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ˃ˉˇˎ˒ʷʵ˖˄ 
 
ɳʄɱɮʅʆɶʄɹʁ  
                          ɼˊʷʰˍʰ 

¶ ɾˇˋ˔ʱˊʽ όˁˇ˃˃ʱˍʽʰύ 
Á ɿˇˎʱ ˃ˈˋ˔ˇˎ 
Á ɾˉˊʽʸˈ˂ʶˌ ˃ˈˋ˔ˇˎ 
Á ɼˈˍˋʽ ˃ˇˋ˔ʰˊʾˋʽˇ 
Á ʅˉʱ˂ʰ ς ˁʽ˂ˈˍˇ ς ˉˇ˄ˍʾˁʽ ς ʶ˂ʽʱ όˈ˂ʰ ˍʰ ˁˇ˃˃ʱˍʽʰ ʴʽʱ ˃ʰʴʶʽˊʶˎˍʱύ 
Á ʊʽ˂ʷˍˇ ˃ˈˋ˔ˇˎ 
Á ɼˇˍˇ˂ʷˍʶˌ 
Á ʅˎˁ˗ˍʽ 
Á ɱ˂ˎˁʱʵʽʰ 
Á ɱ˂˗ˋˋʰ ˃ˈˋ˔ˇˎ 
Á ɼʶ˒ʱ˂ʽ ˃ˈˋ˔ˇˎ 

¶ ɾˇˋ˔ʱˊʽ όʴʶ˄ʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌύ 
Á ɳˋˁʰ˂ˈˉ ˃ˈˋ˔ˇˎ 
Á ʅ˄ʾˍˋʶ˂  
Á Paupiettes 

¶ ɮˊ˄ʾ ς ˉˊˈʲʰˍˇ όˁˇ˃˃ʱˍʽʰύ 
Á ɼʶ˒ʱ˂ʽ  
Á ɼˇˍˇ˂ʷˍʶˌ ς ˁʰˊʷ  
Á ɾˉʰˊˈ˄ ς ʸʽʴˁˈˍ  
Á ʅʷ˂ʰ 
Á ʅˉʱ˂ʰ 
Á ɽʰʽ˃ˈˌ ς ˋˍʺʻˇˌ ς ˁʶ˒ʱ˂ʽ 
Á ʅˎˁ˖ˍʰˊʽʱΣ ʶ˄ˍˈˋʻʽʰΣ ˁˇʽ˂ʽʱ 
Á ʃˇʵʰˊʱˁʽʰ 

¶ ɮˊ˄ʾ ς ˉˊˈʲʰˍˇ όʴʶ˄ʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʴʽʱ ˈ˂ʰ ˍʰ ˁˇ˃˃ʱˍʽʰύ 
Á ʌʹˍˈ ˋˍʹ˄ ˋˇˏʲ˂ʰ 
Á ʌʹˍˈ ˋˍˇ˄ ˒ˇˏˊ˄ˇ 
Á ʊˊʽˁʰˋʷ 
Á ɿʰʲʰˊʷ˄ ˉˊʽ˄ˍʰ˄ʽʷˊ 
Á ɳ˅ˇ˔ʽˁˈ  
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Á ɮˊ˄ʱˁʽ ʰʽˊʽˌ ˋˍʽˇˏ 
Á ɮˊ˄ʱˁʽ ˊʰʴˇˏ 

¶ ʋˇʽˊʽ˄ˈ όˁˇ˃˃ʱˍʽʰύ 
Á ɼʶ˒ʱ˂ʽ 
Á ʅʲʷˊˁˇˌ 
Á ɽʰʽ˃ˈˌ 
Á ʅˉʱ˂ʰ 
Á ɼʰˊʷ  
Á ʅˍʹʻˇˉ˂ʶˎˊʷˌ 
Á ʌʰˊˇ˄ʷ˒ˊʽ 
Á ɿʶ˒ˊʰ˃ʽʱ 
Á ʃʰ˄ˋʷˍʰ 
Á ɾˉˇˏˍʽ ʺ ʸʰ˃ˉˈ˄ 
Á ɼˈˍˋʽ 
Á ʃˇʵʰˊʱˁʽʰ 

¶ ɼˎ˄ʺʴʽʰ 
Á ɶ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍˇˎ ˃ʰˊʽ˄ʰˊʾˋ˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ˍʰ ˁˎ˄ʺʴʽʰΦ 
Á ʁʽ ˉʽˇ ʴ˄˖ˋˍʷˌ ˉʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˁˎ˄ʹʴʽ˗˄ όʴʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʸ˗ʰύ ʶʾ˄ʰʽΥ 
Á Aʴˊʽˈ˔ˇʽˊˇˌ 
Á ɳ˂ʱ˒ʽ ς ʸʰˊˁʱʵʽ ς ˍʱˊʰ˄ʵˇˌ  
Á ʅˍˊˇˎʻˇˁʱ˃ʹ˂ˇˌ 
Á ʃˍʹ˄ʱ όˇˊˍʾˁʽʰ ς ˒ʰˋʽʰ˄ˈˌ ς ˁʰˉˈ˄ʽ ˁΦʰύ 
Á ɽʰʴˈˌ-ˁˇˎ˄ʷ˂ʽ 
Á ʃʱˉʽʰ ς ˔ʺ˄ʰ 

¶ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁˊʷʰˍˇˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ  
Á ʅˇˎˍʸˇˏˁʽ ˍˏˉˇˎ ˁʰʽˋʰˊʾʰˌ  
Á ʃʰˋˍˇˎˊ˃ʱˌ 
Á ʅˇˎˍʸˇˏˁʽ 
Á ɼʰʲˇˎˊ˃ʱˌ 
Á ɽˇˎˁʱ˄ʽˁʰ- ˂ˇˎˁʱ˄ʽˁʰ ˃ʶ ˉˊʱˋˋˇ-˂ˇˎˁʱ˄ʽˁʰ ˃ʶ ˉˇˊˍˇˁʱ˂ʽ 
Á ʅʰ˂ʱ˃ʽ ɽʶˎˁʱʵˇˌ-ˋʰ˂ʱ˃ʽ ʰʷˊˇˌ 
Á ɿˇˏ˃ˉˇˎ˂ˇ ɼʶˊˁˏˊʰˌ 
Á ʃˇˊˁʷˍʰ  ɳˎˊˎˍʰ˄ʾʰˌ  
Á ʅˏʴ˂ʽ˄ˇ  ɾʱ˄ʹˌ 
Á ɽˇˏˍʸʰ ɼˎˁ˂ʱʵ˖˄ 
Á ɮˉʱˁʽ  ɼˊʺˍʹˌ 

¶ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁˊʷʰˍˇˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ 
Á ɵʰ˃ˉˈ˄ 
Á ʆˋʰ˃ʰˊʷ˂˂ʰ 
Á ɾˉʷʽˁˇ˄-˂ʰˊʵʾ 
Á ʃˊˇˋˇˏˍˇ ˉʱˊ˃ʰˌ 
Á ɼˈˉʰ 
Á ɾˇˊˍʰʵʷ˂ʰ 
Á ɾˉˊʶʸʱˇ˂ʰ 
Á ɽˇˎˁʱ˄ʽˁʰ ˍˋˇˊʾʻˇ 
Á WŀƳƽƴ Serrano ςWŀƳƽƴ ƛōŞǊƛŎƻ ŘŜ ōŜƭƭƻǘŀ 

¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄  ˃ʰʴʶʽˊʷ˃ʰˍˇˌ  ˃ʷˋ˖ ˔ʹ˃ʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ʺ ʷ˃˃ʶˋʹ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍʹˌ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˄ʷ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 
Á ʆʶ˔˄ʽˁʺ  ˍˇˎˊˋʾ  
Á ʆʶ˔˄ʽˁʺ ˉʰˋˍ˗˃ʰˍˇˌ  
Á ʆʶ˔˄ʽˁʺ /ŜǾƛŎƘŜ  
Á ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ {ǳǎƘƛ  
Á ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰˉ˄ʾˋ˃ʰˍˇˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 
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Á ʆʶ˔˄ʽˁʺ ˃ʰʴʶʽˊʷ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˁʶ˄ˈ ʰʷˊˇˌ  όǎƻǳǎ-vide) 
Á ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˃ˇˊʽʰˁʺˌ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʴʰˋˍˊˇ˄ˇ˃ʾʰ 

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ 
Á ʰ˄ʶˏˊʶˋʹ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ 
Á ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˃ʶ˄ˇˏ 
Á ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ 

¶ ʅˏ˄ˍʰ˅ʹ ˁʰʽ ʵʽʶˁˉʶˊʰʾ˖ˋʹ ʶˇˊˍʰˋˍʽˁ˗˄ ˃ʶ˄ˇˏ ˁʰʽ ˃ˉˇˎ˒ʷʵ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄ 

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˉʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ʃΦʁΦʃ όʃˊˇˋˍʰˍʶˎˈ˃ʶ˄ʹˌ ʁ˄ˇ˃ʰˋʾʰˌ 
ʃˊˇʷ˂ʁˎˋʹˌύ 

¶ ʃˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʶ ˁˇˎʸʾ˄ʰ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ όa la carte) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ɼˊʶʱˍ˖˄ ɹɹ ό ɲ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣн,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ h ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʰ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌΣ ˍˇˎ ˍʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹ ˔ˊʺˋʹˌ ˍ˖˄  ˁˊʶʱˍ˖˄ ˋˍʹ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΦ 
 ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ  ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇ ̔ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ̔  ʻʰ ɹ˄ ˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʶʾʵʹ ˍ˖˄ 
ˁˊʶʱˍ˖˄Σ ˍʰ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ  ˃ʷˊʹ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˔ˊʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ  ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˁˇˎʸʾ˄ʰ ˁʰʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˁˊʶʱˍ˖˄ Σ ˄ʰ ˍʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸˇˎΣ˄ ˄ʰ ˍʰ ˍʶ˃ʰ˔ʾʸˇˎ˄ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ 
˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽʵʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ʶˉʽҡʷˊˇˎˌ ˁˊʷʰˍˇˌ, ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʱ  ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋˍʽˁʱ ˋˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˍˇˎ 
ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ     
 ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ  ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˍʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ 
ˁˊʶʱˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ  ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 
ˍ˖˄ ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ  

 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
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¶ ɼˊʷʰˍʰ  

¶ ɱʶ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁˊʶʱˍ˖˄Σ ʹ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌΣ ʶʾʵʹ ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˇˏ ʽˋˍˇˏ 

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ  

¶ ɳ˃ʲˇ˂ˇ˒ˈˊˇ ˉʽˋˍˈ˂ʽ 

¶ ɶ˂ʶˁˍˊʽˁˈ ˊʶˏ˃ʰ 

¶ ɲʽˇ˅ʶʾʵʽˇ ˍˇˎ ʱ˄ʻˊʰˁʰ  

¶ ɾʶˍʰʻʰ˄ʱˍʽʶˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ˍˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌ 

¶ ʊʱˋʹ ʶ˂ʰˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 

¶ ʊʱˋʹ ˄ʶˁˊʽˁʺˌ ʰˁʰ˃˕ʾʰˌ 

¶ ʊʱˋʹ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹˌ 

¶ ɶ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹˌ ˍˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌ 

¶ ʆʰ˔ʶʾʰ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹ 

¶ ɰˊʰʵʶʾʰ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹ 

¶ ʍˊʾ˃ʰ˄ˋʹ ˋʶ ˁʶ˄ˈ ʰʷˊˇˌ 

¶ ɮˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˍˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌΣ ʰ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌ  

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌ 

¶ ɮˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˁʰˍʶ˕ˎʴ˃ʷ˄ˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌ ˁʰʽ ʰ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌ ʰˎˍˇˏ 

¶ ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˇˋˍ˗˄Σ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˃ˎ˗˄Σ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˂ʾˉˇˎˌ 

¶ ʇˉˇˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁˊʶʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ 

¶ ɰˇˇʶʽʵʺ  

¶ ɱʶ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʲˇˇʶʽʵ˗˄Σ ˉˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ 

¶ ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʲˇˇʶʽʵ˗˄ 
o ɾˇˋ˔ʱˊʽ ς ˃ˇˋ˔ʾʵʰ 
o ɲʰ˃ʱ˂ʽ ς ʵʱ˃ʰ˂ʽˌ 
o ɰˈʵʽ 
o ɮʴʶ˂ʱʵʰ 
o ʆʰˏˊˇˌ 

¶ ʆʶ˃ʱ˔ʽʰ ʲˇʵʽ˄ˇˏ 
o 1ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ʰ˂ˇˎʰʴʽˈΣ ˃ˉˊʽʸˈ˂ʶˌΣ ˃ʹˊˈˌ 
o 2ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˋˉʱ˂ʰΣ ˃ˉˊʽʸˈ˂ʶˌ 
o 3ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˂ʰʽ˃ˈˌΣ ˋˍʺʻˇˌΣ ˂ʱˉʰΣ ˁˈˍˋʽʰΣ ˇˎˊʱ 

¶ ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ʲˇʵʽ˄ˇˏ  
o ɾˉˊˇˋˍʽ˄ˈ ˍʶˍʰˊˍʹ˃ˈˊʽˇ 
o ʅˉʱ˂ʰ 
o ʅˉʰ˂ˇ˃ˉˊʽʸˈ˂ʶˌ 
o ʅˍʺʻˇˌ  
o ʁˉʾˋʻʽˇ ˍʶˍʰˊˍʹ˃ˈˊʽˇ 
o ɾˉˇˏˍʽ 
o ɼˈ˄ˍˊʰ 
o ʊʽ˂ʷˍˇ  
o ʃˊ˗ˍʶˌ ˃ˉˊʽʸˈ˂ʶˌ 
o ɾʷˊʹ ˍˇˎ ʰ˂ˇˎʰʴʽˈ ˁʰʽ ˍˊˈˉˇˌ ˁˇˉʺˌ 
o ɼˈ˄ˍˊʰ ˃ʶ ˃ˉˊʽʸˈ˂ʶˌ ʺ ˅ʶˁˇˁʰ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ 
o ʊʽ˂ʷˍˇ 
o ʄʰ˃ˋˍʷʽˁ 
o ɾʷˊʹ ˍˇˎ ˒ʽ˂ʷˍˇˎ ˁʰʽ ˍˊˈˉˇˌ ˁˇˉʺˌ 
o ɼʶ˒ɦ˂ ʽ ˒ʽ˂ʷˍˇˎ 
o ɼʰˊʵʽʱ ˒ʽ˂ʷˍˇˎ 
o ʁˎˊʱ ˒ʽ˂ʷˍˇˎ 

 

¶ ɾˇˋ˔ʱˊʽ 

¶ ɱʶ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍˇ ˃ˇˋ˔ʱˊʽΣ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ 
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¶ ʆʰ ˍʶ˃ʱ˔ʽʰ ˍˇˎ ˃ˈˋ˔ˇˎ 
o 1ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˁʰˊʷΣ ˋʷ˂ʰΣ ʰˋʾˁʽΣ ˁʽ˂ˈˍˇΣ ˃ʹˊˈˌ 
o 2ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˋˉʱ˂ʰΣ ˋˍʺʻˇˌΣ ˁˇʽ˂ʽʱ 
o 3ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˂ʰʽ˃ˈˌΣ ˁˈˍˋʽʰ 

¶ ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ˃ˈˋ˔ˇˎ ˋʶ ʹ˃ʽ˃ˈˊʽʰ  
o ɾˉˊˇˋˍʽ˄ˈ 
o ɽʱˉʰΣ ˋˍʺʻˇˌ 
o ʁˉʾˋʻʽˇ  
o ʃʽˋˍˈ˂ʰ  
o ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ˃ˇˋ˔ʰˊʾˋʽˇˎ ˃ˉˇˏˍʽ 
o ʆˊʰ˄ˌ  
o ʅˍˊˇʴʴˎ˂ˈ 
o ʁˎˊʱ  
o ɼʽ˂ˈˍˇ  
o ʆˇˊˍˇˎʴˁʾˍʰ  
o ɿˇˎʱ  

¶ ʇˉˇˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʲˇʵʽ˄ˇˏ ˁʰʽ ˃ˈˋ˔ˇˎ  
o ʁˎˊʱ  
o ɿʶ˒ˊˈ 
o ɼʰˊʵʽʱ 
o ɱ˂˗ˋˋʰ 
o ʅˎˁ˗ˍʽ 
o ʅˍˇ˃ʱ˔ʽ  

¶ ɮ˃˄ˇʶˊʾ˒ʽʰ  

¶ ɱʶ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʰ˃˄ˇʶˊʽ˒ʾ˖˄  

¶ ɮˊ˄ʾ ς ˉˊˈʲʰˍˇ  
o ɲʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ 
o ɮˊ˄ʱˁʽ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ 
o ɮˊ˄ʾ  
o ɵˎʴˇˏˊʽ 
o ʃˊˈʲʰˍˇ 
o ʃˊˇʲʰˍʾ˄ʰ 
o ɼˊʽʱˊʽ  
o ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ʰˊ˄ʽˇˏ 
o ɾˉˊˇˋˍʽ˄ˈ ʹ˃ʽ˃ˈˊʽˇ 
o ʁˉʾˋʻʽˇ ʹ˃ʽ˃ˈˊʽˇ 

¶ ɳˊʾ˒ʽʰ ς ɼʰˍˋʾˁʽʰ  
o ɲʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ 
o ɳˊʾ˒ʽˇ 
o ɼʰˍˋʾˁʽ 
o ɰʶˍˇˏ˂ʽ 
o ɼʰˍˋʾˁʰ 
o ʆˊʱʴˇˌ 
o ʃˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ʶˁˍˊˇ˒ʺˌ  

¶ ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍʶ˃ʰ˔ʾ˖˄ ʰ˃˄ˇʶˊʽ˒ʾ˖˄ 

¶ 1ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˍˇ ˃ˉˇˏˍʽΣ ʹ ˋʷ˂ʰ ˁʰʽ ˍˇ ˁʰˊʷ 

¶ 2ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˋˉʱ˂ʰ 

¶ 3ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˇ ˋʲʷˊˁˇˌΣ ˍˇ ˋˍʺʻˇˌ 

¶ 4ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ Υ ˎˉˇˉˊˇʿˈ˄ˍʰ Υ ˁʶ˒ʱ˂ʽΣ ʶ˄ˍˈˋʻʽʰΣ ʴ˂ˎˁʱʵʽʰΣ ˉˈʵʽʰ 

¶ ʇˉˇˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʰ˃˄ˇʶˊʽ˒ʾ˖˄  
o ɼʶ˒ʱ˂ʽ 
o ɱ˂˗ˋˋʰ 
o ɼʱˊʵʽʰ 
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o ʅˎˁ˗ˍʽ 
o ɿʶ˒ˊʱ 
o ɱ˂ˎˁʱʵʽʰ 
o ʃʰˍˋʱˌ 
o ɴ˄ˍʶˊʰ  

¶ ɼˎ˄ʺʴʽʰ  

¶ ɱʶ˄ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˁˎ˄ʹʴʽ˗˄ 

¶ ɲʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ  

¶ ɸʹ˂ʰˋˍʽˁʱ 

¶ ʃˍʹ˄ʱ 

¶ ʅʾˍʶ˃ʰ ˁʰʽ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹ 

¶ ʆʶ˃ʰ˔ʽˋ˃ˈˌ ˁˎ˄ʹʴʽ˗˄ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ɮʴʴ˂ʽˁʱ  ό ɲ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 2,0,2 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁ ˇˉˈˌ ̱̌ ˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄  ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ 
ʰʴʴ˂ʽˁʺˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˁʰʽ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍˇˎ ̩˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΦ ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  
ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ  ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ  ˍʰ ʁ̔ˋʰʴ˖ʴʽˁʱ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ̡hˋʽˁˈ 
˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˍʹˌ  ˃h ʴʶʽˊʽˁʺˌ ˋˍʰ ʰʴʴ˂ʽˁʱΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ   ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ 
ˋ̱ ʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ  ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍ˖˄ 
ˋˉˇˎɻ ˗˄ ˍˇˎˌΦ  

 
 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

¶ Introductions  

¶ Present simple  

¶ Question forms  
o Relative causes   

¶ Gerund / infinitive  

¶ Preposition  

¶ Modals: could/ would/ can  
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¶ Present continuous  

¶ Degrees of certainty  

¶ Present perfect  
o Relative causes 

 
 
 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ό ɲ˘ ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣп,4 

 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹη ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˍʽˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˋˍʰ п ʶ˅ʱ˃ʹ˄ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄Φ  ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄  ˍ ̌˃ʱʻʹ˃ʰ ʰˎˍˈ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ 
ˋ̱ ʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˋ̱ ʹ˄ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˋ̱ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶˎ˄ˇʿˁ˗˄ ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄ 
ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ ˋʶ ʰˎˍʺΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍˈˋˇ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʰˉˇˁˍʹʻʷ˄ˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ 
ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ Σ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ˁ˂ʱʵˇˎΦ ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ  ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ  ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌΣ ˋˍˇ 
ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʾˋˇʵˇ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʶˏˊʶˋʹ ʻʷˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

 

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˖ˊˇ˂ˈʴʽˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζˇʽ ˗ˊʶˌ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʻʰ ʵʽʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰʽ 

ʰʻˊˇʽˋˍʽˁʱ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ тʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˍˇˎ ˍʶˍʱˊˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ʰ˒ˇˏ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ʹ ˏ˂ʹ ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʾˉ˖˄ 

˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎηΦ   

  ɼʰˍʱ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ζˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹη ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ тʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ (ʰ˒ˇˏ ʷ˔ʶʽ 

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ˋˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʹ ˏ˂ʹ ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʾˉ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎύ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰʻˊˇʽˋˍʽˁʱΦ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
ɱʽʰ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ζˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹη  ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽΥ 
 

¶ ɮ˄ʱʻʶˋʹ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ ˉˍˎ˔ʽʰˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˃ʶ ˍʾˍ˂ˇ ˋ˔ʶˍʽˁˈ ˃ʶ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍ˖˄ п ʶ˅ʱ˃ʹ˄˖˄Φ    

¶ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄  

¶ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˉʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ʃΦʁΦʃ όʃˊˇˋˍʰˍʶˎˈ˃ʶ˄ʹˌ ʁ˄ˇ˃ʰˋʾʰˌ ʃˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌύ 

¶ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ˉˊˈˍˎˉˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ 

¶ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʹ˃ʶˊʾʵʶˌ ς ˋˎ˄ʷʵˊʽʰ - ˒ʶˋˍʽʲʱ˂ ς ʶˁʻʷˋʶʽˌ  

¶ ʃˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ʵˊʱˋʶ˖˄ ʶˏˊʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  ˁʰʽ ʶ˄ ʴʷ˄ʶʽ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ʵʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰʴˇˊʱ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

¶ ʃh ˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˇˏ ˋʹ˃ʶʽ˗˃ʰˍˇˌΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʶˊʴʰˍʽˁʺˌ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ʶʽʵʽˁ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ 
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Πρακτική  Άσκηση  ή Μαθητεία 

мΦɶ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ʹ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ʺ ʹ ɾʰʻʹˍʶʾʰ ˋʶ ˔˗ˊˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ фсл ˖ˊ˗˄Σ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 
ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍ˖˄ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰˉˈˁˍʹˋʹ ɰʶʲʰʾ˖ˋʹˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌΦ ɾʷˋ˖ ˍʹˌ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʺ ˍʹˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌΣ ˇʽ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋʶ 
ˋˎ˄ʰ˒ʶʾˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˍˇˎˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌΣ ˋʶ ʻʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˒ˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʵʹ˃ˈˋʽˇˎ 
ˁʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏ ˍˇ˃ʷʰΦ ɶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ʺ ʹ ɾʰʻʹˍʶʾʰ ˋʶ ʵʹ˃ˈˋʽˇˎˌ ˁʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏˌ ˒ˇˊʶʾˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ 
˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁˇˏˌ ʺκˁʰʽ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏˌ ˉˈˊˇˎˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʽˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ Φ 
нΦ ʁʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ мнл ʹ˃ʶˊˇ˃ʾˋʻʽʰ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ 
ʶʴʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽΣ ʰˉʰ˂˂ʱˋˋˇ˄ˍʰʽΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ ˍˇ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄Σ ˃ʶ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʵʺ˂˖ˋʹ ˍˇˎ ʱˊʻˊˇˎ у ˍˇˎ ˄Φ мрффκмфус ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ˒ˇʾˍʹˋʹˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ʹ ɰʶʲʰʾ˖ˋʹ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʶ˅ʰ˃ʺ˄˖˄ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΦ ʁʽ 
ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ пл ʹ˃ʶˊˇ˃ʾˋʻʽʰ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʶʴʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽΣ 
ˉˊˇˋ˃ʶˍˊˇˏ˄ˍʰʽ ʰˎˍʱ ˋˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ˍʹˌ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ ˍˇ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄Σ ˃ʶ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʵʺ˂˖ˋʹ ˍˇˎ ʱˊʻˊˇˎ 
у ˍˇˎ ˄Φ мрффκмфусΦ 
  ɶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ фсл ˖ˊ˗˄Φ ɶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʶˍʱ 
ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʶ˅ʰ˃ʺ˄˖˄Φ 
  ʁʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ɹΦɳΦɼΦ ʵˏ˄ʰ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ˄ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˉˊˈˋ˖ˉʰΣ ɿΦʃΦɲΦɲΦΣ ɿΦʃΦɹΦɲΦ 
ˁʰʽ ʵʹ˃ˈˋʽʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ˉʰˊΦ р ˍˇˎ ʱˊʻˊˇˎ но ˍˇˎ ˄Φ пмусκнлмо όɮϥ мфоύΣ ˈˉ˖ˌ 
ʽˋ˔ˏʶʽΣ ˃ʶ ʶˎʻˏ˄ʹ ˍˇˎ ɹΦɳΦɼΦ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˒ˇʽˍˇˏ˄. ɶ ˉʶˊʾˇʵˇˌ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ ʺ 
ˍ˃ʹ˃ʰˍʽˁʺΦ 
 ɶ ʶˉˇˉˍʶʾʰΣ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʶˎʻˏ˄ʹ ˍˇˎ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ˍˇˎ ɹΦɳΦɼΦ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ˇˊʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˖ˌ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌΦ ʁ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʃΦɮΦ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊ˃ˈʵʽˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˍˇˎ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄ˇˎΣ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎΣ ˍˇ˄ ʶˉʽˍˈˉʽˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ 
ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ʰˍˇ˃ʽˁˇˏ ˒ʰˁʷ˂ˇˎ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʹ˄ʽʰʾʶˌ ʶˁʻʷˋʶʽˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ 
  ɶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ˍˈˋˇ ˋˍˇˎˌ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˍˇˎ ɲʹ˃ˇˋʾˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ 
˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁˇˏˌ ʺκˁʰʽ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏˌ ˉˈˊˇˎˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʽˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ όʇΦɮΦ 
ɼмκрпуттκом-3-нлмтκʊɳɼ  мнпр ɮ˘ύΦ 
оΦ ɶ ɾʰʻʹˍʶʾʰ ˋˍʰ ɹΦɳΦɼΦΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ζʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦη ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʵˏˇ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰΥ 
ζʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦη ˁʰʽ ζʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌηΦ ʅˍˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ 
ɹΦɳΦɼΦ ʶʴʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ˍˇˎ пˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ˒ˇʾˍʹˋʹˌΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 
ʱˋˁʹˋʹΦ 
ɶ  ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ  ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦ ʶʾ˄ʰʽ  фсл ˗ˊʶˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˃ʶˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ мфн ˗ˊʶˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 
ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦΣ ˁʰʽ тсу ˗ˊʶˌ  ˃ʰʻʹˍʶʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 
ʆˇ ζʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦη ˎ˂ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦΣ 
ˈˉ˖ˌ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ʽˋ˔ˏʶʽΦ  
пΦ ɶ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʹ ʶˎʻˏ˄ʹ 
ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌΣ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍˇ ˇʽˁʶʾˇ ɹΦɳΦɼΦ ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ 
ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍʶˎˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ. 
5. ʅˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όŎƘŜŦύη ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˁˇˎʸʾ˄ʰˌ ό˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʾ˖˄Σ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾ˖˄Σ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ cateringΣ ˁˊˇˎʰʸʽʶˊˈˉ˂ˇʽ˖˄Σ ˋˁʰ˒˗˄ ʰ˄ʰ˕ˎ˔ʺˌΣ  ʽʵˊˎ˃ʱˍ˖˄  ˁʰʽ  ʴʶ˄ʽˁʱ  ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˒ˇˊʷ˖˄ 
ʶˉʽˋʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˁˏˊʽʰˌ ʺ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺˌ  ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌύΣ ˋʶ ʻʷˋʶʽˌ ˋˎ˄ʰ˒ʶʾˌ ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄Φ   
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7. Μέθοδοι Διδασκαλίας, Μέσα Διδασκαλίας, Εξοπλισμός, Εκπαιδευτικό Υλικό 

ɾʷʻˇʵˇʽ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 
ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ʴ˄˖ˋˍʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʲʰˊˏˍʹˍʰ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄  ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ  
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌΦ 
ɳˉʾˋʹˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉoʽˇˏ˄ˍʰʽΥ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍˇˎ ˁ˂ʱʵˇˎΣ  ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ ʶˁʻʷˋʶʽˌΦ 

 
               ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ς ɾʷˋʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 

ʆʰ ʶˉˇˉˍʽˁʱ ˃ʷˋʰ  ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ʴʽʰ ˍʰ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 
- ʃʾ˄ʰˁʰˌ ˁʽ˃˖˂ʾʰˌ ʺ ˃ʰˊˁʰʵˈˊˇˎΣ ʽʵʰ˄ʽˁʱ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁˈˌ ˉʾ˄ʰˁʰˌ. 
- ɰʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰˌ όtǊƻƧŜŎǘƻǊύ όʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʃˊˇʲˇ˂ʺˌΥ [/5 κ [95Σ ɮ˄ˍʾʻʶˋʹΥ нлллΥмΣ ʊ˖ˍʶʽ˄ˈˍʹˍʰΥ 2500 Ansi 

Lumens). 
 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ 
ʆˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΣ ˋˎʴʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΦ 

 

 

   

8. Προδιαγραφές Εργαστηρίων & Εργαστηριακός Εξοπλισμός  

ʁʽ ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍ˗ˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏˇˎˋʰ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ  ˁʰʽ ʶˉˇˉˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʻʶˋ˃ˇʻʶˍʹ˃ʷ˄ˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΦ 

ʁ hˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾ˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˊˈˋˁˇˉˍʹ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʹ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʱ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄Υ 

ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όchef)η  ʶʾ˄ʰʽΥ 

 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʃˇˋˈˍʹˍʰ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʶˋˍʾʶˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ  ʰʶˊʾˇˎ ʺ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ м ɳˋˍʾʰ ʰ˄ʱ н 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈˌ ʊˇˏˊ˄ˇˌ ʰʶˊʾˇˎ ʺ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ  м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ  ʅ˔ʱˊʰ ʰʶˊʾˇˎ ʺ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ  ʊˊʽˍʷʸʰ ʰʶˊʾˇˎ ʺ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʌˎʴʶʾˇ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌ ό˔ˊʺˋʹ ʴʽʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ʹ˃ʷˊʰˌύ м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʅˏˋˍʹ˃ʰ ʰˉʰʴ˖ʴʺˌ ʰʶˊʾ˖˄ м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ  ʅˍˈ˒ʰ  м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʅ˔ʱˊʰ  ˕ʹˋʾ˃ʰˍˇˌ  м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 
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ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ  ɽʱ˄ˍʸʰ  ˉ˂ˏˋʹˌ ˋˁʶˎ˗˄ ˃ʶ н ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ʴˇˏˊ˄ʶˌ м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ   ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʰˉˈ ʰʵʽʰˉˈˍʽˋˍˇ ˎ˂ʽˁˈ όˁʰˍ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰύ  0,50mʋлΣслm ʰ˄ʱ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ 

ʄʱ˒ʽʰ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌ ˋˁʶˎ˗˄  о ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʆˊʱˉʶʸʰ  ˉʰˊʰ˂ʰʲʺˌ ʰˁʱʻʰˊˍ˖˄ м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɳˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ  ˁˇˉʺˌ ˁˊʷʰˍˇˌ  м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʊˇˏˊ˄ˇˌ  ˃ʽˁˊˇˁˎ˃ʱˍ˖˄ м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɵˎʴʰˊʽʱ  ʰˁˊʽʲʶʾʰˌ н ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɲˇ˔ʶʾˇ  ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ʰ˄ʰˁˏˁ˂˖ˋʹˌ ˂ʰʵʽ˗˄ м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɼʰˍˋʰˊˈ˂ʶˌ  мр ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʆʹʴʱ˄ʽʰ   мр ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʆʰ˕ʽʱ   мл ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɾˉʰˋʾ˄ʶˌ   мр ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɾʰ˔ʰʾˊʽʰ  мл ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɼˇˎˍʱ˂ʶˌ   мл ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʃʽˊˇˏ˄ʶˌ  мл ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʅˉʱˍˇˎ˂ʶˌ   мл ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɲˇˋˇ˃ʶˍˊʹˍʷˌ   р ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɼˈˋˁʽ˄ʰ   н ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɳˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ  ˁˇˉʺˌ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ό¢ŜŦƭƻƴύ  мл ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʅˇˎˊ˖ˍʺˊʽʰ   р ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʅˏˊ˃ʰˍʰ  ˔ʶʽˊˈˌ мл ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʊˈˊ˃ʶˌ   мл ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʆˊʾ˒ˍʶˌ   р ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʃˇ˂ˎˁˇˉˍʽˁʰ ˃ʹ˔ʰ˄ʱˁʽʰ 0.5 L р ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʃˇ˂ˎˁˇˉˍʽˁˈ  ˃ʹ˔ʱ˄ʹ˃ʰ 3 L м ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʃ˂ʱˋˍʶˌ  о ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʅˍˏ˒ˍʶˌ  р ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʃʽʱˍʰ ˋʶˊʲʽˊʾˋ˃ʰˍˇˌ  нр ʰ˄ʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 
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9. Οδηγίες για τις εξετάσεις Προόδου και Τελικές  

ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍʶ˂ʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ  ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʰ ˈˋʰ 

ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʱˊʻˊʰ му-нм  ˍˇˎ ɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ɹɳɼ όʊɳɼ мултκнΦтΦнлмпύΦ ʅˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʰ 

ʶ˅ʺˌΥ  

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ Υ 

ɮΦ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˉˊˇˈʵˇˎΣ  

ɰΦ ʆʶ˂ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʺ ˁʰʽ  

ɱΦ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ˁʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʵˏ˄ʰ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰʻʽˋˍˇˏ˄ 

ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʷ˖ˌ ˁʰʽ ˍˇ пл҈ ˍˇˎ ˉ˂ʺʻˇˎˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁ˗˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʶˁʱˋˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΦ 

ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁʱʻʶ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʽʰ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉˊˇˈʵˇˎΣ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰΣ ˉˊˇ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶ˖ˌ ˍˇˎ тл҈ ˍ˖˄ 

˖ˊ˗˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˃ʶ ʶ˅ʶˍʰʸˈ˃ʶ˄ʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˁʰʽ 

ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄Φ  

ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˍʶ˂ʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˁʱʻʶ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˁʱʻʶ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ 

ˍʶ˂ʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ʆʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʽˁ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˁʰʽ 

ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄ ˁʰʽ ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʱʻʶ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˇ όнύ ˗ˊʶˌ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʰ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰΦ 

ɶ ˍʶ˂ʽˁʺ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ όˍΦ ɰύ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ сл҈ ʰˉˈ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˍʹˌ ʴˊʰˉˍʺˌ 

ˍʶ˂ʽˁʺˌ ʶ˅ʰ˃ʹ˄ʽʰʾʰˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ пл҈ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ˉˊˇˈʵˇˎ όɰΦʃΦύΣ 

ˋˍˊˇʴʴˎ˂ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ˄ˇˌ  ˋˍˇ˄ ˉ˂ʹˋʽʷˋˍʶˊˇ ʰˁʷˊʰʽˇ ʰˊʽʻ˃ˈΦ 

 

 

      10. Οδηγίες για τις Εξετάσεις Πιστοποίησης   
 
ʁ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όchefύη ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ 
ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʺˌ ˍˇˎ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ʵʽʶ˄ʶˊʴʶʾ ˇ ɳΦʁΦʃΦʃΦɳΦʃΦ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ʰˊʽʻ˃Φ нфппκнлмп ɼΦʇΦɮΦ ζʅˏˋˍʹ˃ʰ 
ʃʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ɮˊ˔ʽˁʺˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˉˇ˒ˇʾˍ˖˄ ˍ˖˄ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʅ˔ˇ˂˗˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όʅΦɳΦɼΦύη όʊΦɳΦɼΦ ɰ˘млфуκнлмпύΣ ˈˉ˖ˌ 
ˍˊˇˉˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˁʵˈʻʹˁʶ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽ ˍʹˌ ʵʽʱˍʰ˅ʹˌ ˍˇˎ ʱˊʻˊˇˎ нр ˍˇˎ ɿΦ пмусκ2013. 
 
ɶ ʃʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ɮˊ˔ʽˁʺˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˉˇ˒ˇʾˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ 
ɸʶ˖ˊ̱́ ʽˁˇˏ ˁʰʽ ʃˊʰˁˍʽˁˇˏ ɾʷˊˇˎˌ Φɲʾˉ˂˖˃ʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ р ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όchef)η ʵʽˁʰʽˇˏˍʰʽ ˈˉˇʽˇˌ 
ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ˃ʷˊʹ ˍ˖˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Φ 
 
ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰΦ 

1. ɿΦ пмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ 
193/17-9-нлмоύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 
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2. ɮˊʽʻ˃Φ нфппκнлмп ɼΦʇΦɮΦ ζʅˏˋˍʹ˃ʰ ʃʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ɮˊ˔ʽˁʺˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˉˇ˒ˇʾˍ˖˄ 
ˍ˖˄ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʅ˔ˇ˂˗˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 
όʅΦɳΦɼΦύη όʊΦɳΦɼΦ ɰ˘млфуκнлмпύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 

3. ʁʵʹʴʾʰ нллрκосκɳɼΦ 

 
 

 

 

 

11. Υγιεινή και Ασφάλεια κατά τη διάρκεια της Κατάρτισης  

 ɱʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ 
ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˋʶ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˁʰʽ ˋʶ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌΣ  ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ  ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 
ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˋˍˇ ɹɳɼΣ ˋʶ  ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˈˋˇ ˁʰʽ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 
ʱˋˁʹˋʹ ʺ ˍʹ ˃ʰʻʹˍʶʾʰ ˉʷˊʰ˄ ˍʹˌ ˍʺˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰΣ 
ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˁʰʽ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˈˉ˖ˌ ˉˊˇʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰʽ ʽʵʾ˖ˌ ʰˉˈ Υ  

¶ ˍˇ˄ ˁ˗ʵʽˁʰ ˄ˈ˃˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄  ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ  ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ όʲ˂ΦɿΦоурлκнлмлΣ ˈˉ˖ˌ 
ʽˋ˔ˏʶʽύΣ  

¶ ˍʽˌ  ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ˁˍʽˊʽˇʵˇ˃ʽˁˇˏ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ όʲ˂Φ олпсκолпκуф-ʊɳɼ рфκҟκо-02-уфύ ˈˉ˖ˌ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 

¶ ˍˇ˄  ˁʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˁʷ˄ˍˊ˖˄ όʊɳɼ мому ɰ˘κнлмрύ  

¶ ˍˇ ʰˊΦн ˍʹˌ ˎˉΦ ʰˊʽʻ˃Φ моффомκɼм ɼʇɮ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ʺ ɾʰʻʹˍʶʾʰ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ɹɳɼη όʊɳɼ 
мфро ɰ˘κнлмрύΣ 

¶  ˍˇ ˎˉΦ ʰˊʽʻ˃Φ κYмκмпсфомκмуκлфκнлмр ʷʴʴˊʰ˒ˇ ˍˇˎ ɱɱɲɰɾɿɱ ˃ʶ ʻʷ˃ʰ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύη  

¶ ˍʹ˄ ˉʰˊΦу ˍˇˎ ʰˊΦмт ˍˇˎ ɿΦпмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ 
˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌΦη όʊɳɼ мфо ɮ˘ύ ˈˉ˖ˌ ʽˋ˔ˏʶʽΦ  

 

 

12. Προσόντα Εκπαιδευτών 

  ʍˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˍʰ ˍˎˉʽˁʱ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˈˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ʴʽʰ ˍʹ ʴʶ˄ʽˁʺ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶˍʰʽ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˋˍˇ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏˇ˄ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ʃʶˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺΦ 
  ɶ ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ʹ ʵʽʰˊˁʺˌ ʰ˄ʰ˄ʷ˖ˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽˁʰʽˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ  ́˔ˊʺˋʹ 
ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 
ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ 
ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΦ ɱʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈΣ ˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˋʰ˒ʶʾˌ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ  ˃ʶ 
ˍʰ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʰ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˃ʷˋʰΣ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʶˌ ˁʰʽ 
ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΦ 

 
ʆʰ  ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς 
ɮˊ̝ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όŎƘŜŦύη ˍ˖˄ ɹɳɼ ʷ˔ˇˎ˄ ˖ˌ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌΥ  

 

ɮʄʋɳʅ ʁɹɼʁɿʁɾɹɼɶʅ: ʃ̱ ˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮɳɹ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ʺκˁʰʽ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ ʺκˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ς 
ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ  
 
ʆɳʋɿɶ ɾɮɱɳɹʄɹɼɶʅΥ ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˋ˔ˇ˂ʺˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ Σ ˃ʶ рʶˍʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʺ ˋˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˍˇˎ 
˃ʰʴʶʾˊˇˎΦ  
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ʆɳʋɿɹɼɳʅ ɳɱɼɮʆɮʅʆɮʅɳɹʅ - ɳʀʁʃɽɹʅɾʁʅ: ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˋ˔ˇ˂ʺˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌΣ ˃ʶ рʶˍʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʺ 
ˋˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˍˇˎ ˃ʰʴʶʾˊˇˎΦ   
 
 ʆʄʁʊʁɱɿҠʅɹɮ ς ɳɲɳʅɾɮʆʁɽʁɱɹʁΥ  ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʺκˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ 
ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ς ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ʺκˁʰʽ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ˔ʹ˃ʽˁ˗˄Σ ˔ʹ˃ʽˁ˗˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Φ 
 
ʇɱɹɳɹɿɶ ɼɮɹ ɮʅʊɮɽɳɹɮΥ ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʺκˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ς 
ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  ˃ʶ ˍˊʽʶˍʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʺκˁʰʽ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ˔ʹ˃ʽˁ˗˄Σ ˔ʹ˃ʽˁ˗˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Φ 
 
ʅʆʁɹʋɳɹɮ ɵɮʋɮʄʁʃɽɮʅʆɹɼɶʅΥ  ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˋ˔ˇ˂ʺˌ ʰˊˍˇˉˇʽʾʰˌ -  ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺˌ  Σ ˃ʶ 
рʶˍʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˍˇˎ ʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʱˋˍʹ-ʰˊˍˇˉˇʽˇˏΦ 
  
ɳɽɳɱʋʁʅ ɳɾʃʁʄɳʇɾɮʆҠɿΥ ʃ̱ ˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ʺ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ όʺκˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ 
ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ς ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύΣ ʺκˁʰʽ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ όʺκˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ς 
ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύΣ ʺκˁʰʽ ˋ˔ˇ˂˗˄ ˍˇˎˊʽˋˍʽˁʺˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ- ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 
 
ɲɹɮɹʆɶʆɹɼɶΥ ɹʰˍˊˈˌΣ ʃ̱ ˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ  ʵʽʰʽˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ʺκˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ς ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ  
 
ɼʁʅʆʁɽʁɱɹʁ ʃɮʄɮʅɼɳʇɮʅɾɮʆҠɿΥ ʃ̱ ˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʆˇˎˊʽˋˍʽˁ˗˄ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʺκˁʰʽ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ 
ˋ˔ˇ˂˗˄ ˍˇˎˊʽˋˍʽˁʺˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ- ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ʺ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ɮˊ˔ʷˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˃ʶ ˍˊʽʶˍʺ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋʶ ʰ˄ʱ˂ˇʴˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΦ 
 
ʁʄɱɮɿʍʅɶ ς ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮ ɳʅʆɹɮʆʁʄɹʁʇ: ʃ̱ ˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʆˇˎˊʽˋˍʽˁ˗˄ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄  ʺκˁʰʽ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ 
ˋ˔ˇ˂˗˄ ˍˇˎˊʽˋˍʽˁʺˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ- ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺΦ 
 
ʅʇɿɸɳʅɶ ɾɳɿʁʇΥ ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˋ˔ˇ˂ʺˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ Σ ˃ʶ рʶˍʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʺ ˋˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˍˇˎ 
˃ʰʴʶʾˊˇˎ  ʺ ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʆˇˎˊʽˋˍʽˁ˗˄ ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄  ʺκˁʰʽ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˋ˔ˇ˂˗˄ ˍˇˎˊʽˋˍʽˁʺˌ 
ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ- ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺΦ 
 
ɲɹɮɼʁʅɾɶʆɹɼɶ ʃɮʄɮʅɼɳʇɮʅɾɮʆҠɿΥ ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˋ˔ˇ˂ʺˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ Σ ˃ʶ рʶˍʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʺ 
ˋˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˍˇˎ ˃ʰʴʶʾˊˇˎ. 
 
 ʆɳɾɮʋɹʅɾʁʅ ɼʄɳɮʆҠɿΥ ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ˋ˔ˇ˂ʺˌ ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺˌ Σ ˃ʶ рʶˍʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʺ ˋˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ 
ˍˇˎ ˃ʰʴʶʾˊˇˎΦ 
 
 
 ʁɹɿʁɽʁɱɹɮΥ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌΣ ʁʽ˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˉˇˍ˗˄ ʺκˁʰʽ  ʋʹ˃ʽˁˇˏ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ 
ʺκˁʰʽ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʺκˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ς ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 
 
ɱɮɽɽɹɼɮ ς ɮɱɱɽɹɼɮΥ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮʴʴ˂ʽˁʺˌ ʺ ɱʰ˂˂ʽˁʺˌ ʊʽ˂ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʴʽʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ 
ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ʺ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ʽˋˈˍʽ˃ˇˎ ˉˍˎ˔ʾˇˎ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ς ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
 
ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɳʊɮʄɾʁɱɶ ʅʆɶɿ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ ς ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɮʅɼɶʅɶΥ  ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʰ ʾʵʽʰ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˃ʶ 
ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʆʷ˔˄ʹ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʺκˁʰʽ ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʾˉ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΦ 
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             ʅˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ˇʵʹʴˇˏ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ όchef)η 
ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʰ˄ ˇʽ  ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌκˊʽʶˌ: 

 

¶ ɼʰˁ˂ʽʱ ɱʶ˖ˊʴʾʰ όɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ - ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ ς ɮˊ˔ʽʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʱˋˍʹˌ ύ 

¶ ɾˇˎʸʱˁʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌ όɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ς ɮˊ˔ʽ˃ʱʴʶʽˊʰˌ ς ɮˊ˔ʽʸʰ˔ʰˊˇˉ˂ʱˋˍʹˌ ύ 

¶ ʁˎʸˇˏ˄ʹ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ όɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ - ɲˊΦ ʋʹ˃ʶʾʰˌ ˁʰʽ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄ύ 

¶ ʃʰˍʶˋˍʺˌ ɹ˖ʱ˄ ˄ʹˌ όɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ςɲʽˇʾˁʹˋʹ ʆˇˎˊʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ Msc,) 

¶ ʃˇˏ˂ʽˇˎ ɾʰˊʾ˄ʰ όɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ς ʆʶ˔˄ˇ˂ˈʴˇˌ ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄ Msc) 

¶ ʆˋʶˁˇˏˊʰˌ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇˌ όɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ς ɳʽʵʽˁˈˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ˇ˄ʰˌ ɳʁʃʃɳʃύ 
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13. Παραπομπές 

1. ɿΦ оутфκнлмл ζɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ мсо κнм-09-нлмлύΣ ˈˉ˖ˌ 
ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 

2. ɿΦ пмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ мфоκмт-9-
нлмоύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 

3. ʇΦɮΦ рфрпόʊΦɳΦɼΦ ɰ˘мул7/2-7-нлмпύ ζɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 
όɹΦɳΦɼΦύ ˉˇˎ ˎˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ  όɱΦɱΦɲΦɰΦɾΦύΦ 
 

4. ʁʵʹʴˈˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɹɳɼ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɾʰʴʶʽˊʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌηΣ ʁɳɳɼ 

5. ɳʁʃʃɳʃΣ ɳʻ˄ʽˁˈ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄,  

ʰ˄ʰˁˍʺʻʹˁʶ  нмκнκнлмт ʰˉˈΥ http://www.nqf.gov.gr/index.php/ethniko-plaisio-prosonton  

http://www.nqf.gov.gr/index.php/ethniko-plaisio-prosonton

