
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΣΑΕΚ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

1. Βρίσκετε Εργοδότη 

2. Προμηθεύεστε και συμπληρώνετε τα έντυπα της Πρακτικής 

Άσκησης.  

 Αίτηση Έναρξης Πρακτικής Σπουδαστή 

 Υπεύθυνες Δηλώσεις Σπουδαστή 

 Βεβαίωση Εργοδότη (συμπληρώνει ο Εργοδότης) 

 Υπεύθυνη Δήλωση Εργοδότη (συμπληρώνει ο εργοδότης) 

Τα έντυπα αυτά υπάρχουν στην επίσημη ιστοσελίδα  της ΣΑΕΚ Αριδαίας ή 

μπορείτε να τα παραλάβετε από τη Γραμματεία 

3. Μαζί με τα παραπάνω έντυπα προσκομίζετε τα ακόλουθα 

δικαιολογητικά : 

 Φωτοτυπία Αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

 Βεβαίωση Απογραφής ΕΦΚΑ  

 Ατομικό Λογαριασμό Ασφάλισης (με έναρξη την ημερομηνία 

εγγραφής στη σχολή) 

 ΙΒΑΝ 

4. Προμηθεύεστε το Βιβλίο Πρακτικής (από βιβλιοπωλείο) 

5. Φέρνετε όλα τα παραπάνω στη ΣΑΕΚ και μετά τον έλεγχο τους 

εκδίδεται η ΑΠΟΦΑΣΗ ΕΝΑΡΞΗΣ Π.Α. 

6. Ο Εργοδότης σας δηλώνει (ασφαλίζει) στο ΕΡΓΑΝΗ 

7. Υπογράφεται η ΣΥΜΒΑΣΗ Π.Α. από τον Εργοδότη, τον Σπουδαστή τον Δ/ντη της ΣΑΕΚ και το 

ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Οι εν ενεργεία σπουδαστές έχετε δικαίωμα να διεξάγετε την Πρακτικής σας Άσκηση από 01-Ιουλίου" 

Συχνές Ερωτήσεις; 

Ερ. Πότε μπορώ να κάνω Αίτηση για την Έναρξη της Πρακτικής μου. 

Απ. Η αίτηση πρέπει να γίνεται σε εύλογο χρονικό διάστημα πριν την έναρξη της Πρακτικής. Απαραίτητη 
προϋπόθεση είναι να έχετε βρει Εργοδότη και να μας προσκομίσετε υπογεγραμμένη τη «Βεβαίωση Εργοδότη».  

Ερ. Μπορώ να πραγματοποιήσω ταυτόχρονη Πρακτική με φοίτηση; 

Απ. Όχι αυτή η δυνατότητα δεν υπάρχει λόγω του νέου κανονισμού λειτουργίας των ΣΑΕΚ. 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Η Πρακτική Άσκηση σε χώρους 

εργασίας, διάρκειας 960 ωρών 

(έξι μηνών),είναι υποχρεωτική 

για τους σπουδαστές των Ι.Ε.Κ. 

και θεωρείται απαραίτητη 

προϋπόθεση για την απόκτηση 

Βεβαίωσης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης 

Η Πρακτική Άσκηση 

πραγματοποιείται σε φορέα 

απασχόλησης (Δημόσιο ή 

Ιδιωτικό) επιλογής του 

καταρτιζόμενου, με πενθήμερη, 

καθημερινή 4ωρη έως 8ωρη 

απασχόληση σε καθήκοντα 

συναφή με την ειδικότητά του. 

 



Ερ. Που μπορώ να κάνω Πρακτική Άσκηση; 

Απ. Σε Δημόσιο ή Ιδιωτικό φορέα συναφή με την ειδικότητά σας, όπως αυτό προβλέπεται από τον Οδηγό 
Σπουδών. 

Ερ. Μπορώ να δουλέψω Σάββατο; 

Απ. Ναι, αλλά σε αυτή την περίπτωση θα πάρετε ρεπό μια μέρα της εβδομάδας καθώς η Πρακτική είναι 
πενθήμερη. Σε καμιά περίπτωση δεν εργάζεστε Κυριακή, σε επίσημες Αργίες ή μετά τις 10 το βράδυ. 

Ερ. Επιδοτείτε η Πρακτική Άσκηση; 

Απ. Το πρόγραμμα επιδότησης μέσω ΕΣΠΑ ανανεώνεται και η Πρακτική σας υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να 
επιδοτηθεί  

Ερ. Δικαιούμαι άδεια κατά Πρακτική Άσκηση; 

Απ. Ο νόμος επιτρέπει την λήψη άδειας έως 15 ημερών. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να ενημερωθεί ο Εργοδότης 
για την απουσία σας 

Ερ. Πότε ολοκληρώνεται η Πρακτική Άσκηση; 

Απ. Η πρακτική ολοκληρώνεται όταν συμπληρώσετε 960 ώρες, ακόμη και αν δε έχει συμπληρωθεί το δοθέν 
χρονικό περιθώριο από τη ΣΑΕΚ. Πάντα δίνεται περισσότερος χρόνος για να συμπεριληφθούν άδειες και αργίες. 
Όταν ολοκληρωθεί η Πρακτική σας προσκομίζετε το Βιβλίο Πρακτικής υπογεγραμμένο κα σφραγισμένο, τη 
Διακοπή του ΕΡΓΑΝΗ καθώς και το ειδικό έντυπο «ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ» που το υπογράφει ο εργοδότης. 

Ερ. Είμαι σπουδαστής και την 1/7 ολοκλήρωσα επιτυχώς το Β’ εξάμηνο. Μπορώ να 
πραγματοποιήσω Πρακτική Άσκηση. 

Απ. Υπό προϋποθέσεις για συγκεκριμένες ειδικότητες, στις οποίες το επιτρέπει ο Οδηγός. Σε αυτή την 
περίπτωση στις 30/9 η Πρακτική σας θα διακοπεί και θα μπορεί να συνεχιστεί από τις 1/7 του επόμενου έτους. 

Ερ. Μπορώ να απαλλαγώ από την Πρακτική Άσκηση. 

Απ. Αν έχετε συμπληρώσει τουλάχιστον 120 ημερομίσθια στην ειδικότητα που σπουδάζετε, μπορείτε να 
απαλλαγείτε πλήρως από την Πρακτική. 

Ερ. Έχω λιγότερα από 120 ένσημα, μπορώ να απαλλαγώ μερικώς από την Πρακτική Άσκηση. 

Απ. Όχι, ο νέος κανονισμός δεν προβλέπει μερική απαλλαγή. Σε αυτήν την περίπτωση ή θα πρέπει να διεξάγετε 
Πρακτική ή να συμπληρώσετε τα ένσημα που σας λείπουν. 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 

1ο χλμ. Αριδαίας – Εξαπλατάνου 58400, Αριδαία 

Τηλ. 2384305072 

e-mail: praktiki@iekaridaias.gr 

Facebook: /iekaridaias 

Website: www.iekaridaias.gr 

 

 


